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  סֵפֶר

  'בְּרִית עוֹלָם'
  
  

              
  תִּקּוּן לְמִי שֶׁגִּלַּח זְקָנוֹ בְּתַעַר       
    אוֹ שֶׁהֵקִיף פֵּאוֹת הָראֹש      
    

                               ~  
  

  ע שְׁמַ ת קְרִיאַר סֵדֶ                     
  א הַמָּלֵ  ההַמִּטָּ ל שֶׁעַ                    

  םוְנָשִׂים לִגְבָרִי                      
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  ת הַסְּפָרִים בְּרַחֲבֵי הָאָרֶץהֲפָצַ ת נְקוּדוֹ
  

  0545424498, 0504122390, 0528683559: תאַרְצִיה הֲפָצָ 
  

, 0527661162 :תל אביב 0544868812, 0526062609 :אשדוד
 כפר שלם, 0547607118, 0503091030 יד אליהו 0508743073
 זינגוףדי 0583293332 תל כביר 0545905952, 0526926662
, 0504119180 :בני ברק 0523235040: רמת גן 0548451505
 0527130050 0527609576, 025383598 :ירושלים 0527698522

 :נתניה 0533104927, 0533147431 ,0527119090 :חולון
, 0526501123 :חדרה 0526736537 0538267213, 0508510663
 :םיגבעתי 0525969526, 0548598852, 0586007019
 0526764048 :חיפה 0534300904, 0527334140, 0508571125

 0524701719 :תקוה פתח 0543289731 :שומרון 0524594899 :ערד
 0543454026 :קריית שלום 0548432037 :ראשון לציון 0525933847

: אלעד 0583293332 :אור יהודה 0504124998: קרית אתא
בית , בקעת הירדן ,0583274164, 0583229308: בת ים 0528624262
 0583245227: רכסים 0509036663, 0533343548: שאן והסביבה

: כפר סבא 0527132451: אשקלון 0539740727: אור עקיבא
  0524027676 :תל מונד 0548463014

  
   0526501123, 0523777290: רוסית: ברית עולם בשפות שונות

  0523145665: ספרדית, 0527661162: אנגלית
Brit Olam in:  
Russian:  0523777290 ,0526501123  
English: 00-972527661162, 00-972-503457777, +19174458900, 
+19179351230 Spanish: 00-972-523145665 

  
  0523145665שאלות בנוגע לענייני התיקונים ניתן לפנות אל 
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 ת בכף בוהודים רבים לתקן ולהנצל משנים ררבים מתקנים ומזכים י
היו שותפים בתרומה !! אל תפספסו .ויסורים קשים גלגולים, הקלע

בזיכוי הרבים הנרחב והעצום בארץ ובעולם ' ברית עולם'לארגון 
החל מתיקוני הברית השייכים , גברים ונשיםשל ספרי תיקונים ל

אי , גילוח בתער, קעקוע, גויה, הפלה, ועד תיקון לשון הרע, בנשים
, י“מהאר, תיקון לגלגולים קודמים ועוד, גאוה, כיבוד הורים

 10תרמתם ! זכרו . ועודרבינו יוסף חיים , יהודה פתיה‘ ר, ש“הרש
רפואה , ניתן להקדיש להצלחה!  ויותר יהודים 3הצלתם בלבד ושח 
 0524701719,  0527661162 :הפקדה\תרומה במזומן. נ“ולע

 לספרי התיקונים במייל:britolam100@gmail.com,  
 בהודעה‘ רית עולםב’ויתר ספרי ארגון  להפצת ספרי התיקונים 

ברית 'נקיה חובקת עולם קבוצת וואטסאפ י הצטרפות ל“או ע\ו
   0508743073: שלחו הודעה' עולם

לשמיעת שיעורי הדרכה בנושא שמירת  קו טלפון יחודי ועולמי  •
 שיעורי הרב יוסף שני, אמונה, הלכות, צניעות, עינים, ברית קודש

, תקשורהאיסור ב( קהיהדות או מיסטי, מוסר, תורת הסוד, א"שליט
. 0795688192: חייגו). סיאנסים ועוד, רייקי, קטורת בכור, שדים

המספר לכמה שיותר  את העבירמצוה גדולה לזכות יהודים ול
  . אם חסום בקשו אישור מִוָעַד הַכַּשְׁרוּת לעינייני תקשורת. אנשים

נשמח לשמוע על תיקונים שעשיתם , ליעוץ והדרכה בטלפון  •
באזור  לקיום תיקון, ךבאזור מפיצה \ היות מפיץל, בהצלחה
קריאת כוונות , תיקוני עוונות בנושא להזמנה לשיעורים, מגוריך

  0527661162: ועוד תקשור ,סיאנסים ,איסור כישופים, שמע
 • For correction's guidance in English call 00-972-

503457777 
  Для инструкций по теме исправления грехов на•  

0523777290 ,0526501123  русском языке   

             • Consejería Para ayudaen español 0523145665 
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 אך , לצורך פרטיוהספרים לזיכוי הרבים כל חלקים מ מותר לצלם
בסיום השימוש  מצוה להעביר את הספר הלאה. לצורך מסחרי לא
 .זיכוי הרביםלהעבירו במייל ובכל אמצעי מדיה ל מותר, בו
 

  ~תוכן  ילשיעורקו טלפון ~        
   'ברית עולם'ארגון           

  לשמיעת שיעורים בנושאים מגוונים בשלוחות השונות
            0795688192  

  
 הקישו בתפריט הפתיחה את מספר השלוחה המבוקשת. 
  שלוחה הקישו מספרהּ - אם קיימת תת.  
 כםלקבלת ספרים התקשרו לנקודת ההפצה הקרובה לבית. 

 
  רשימת נקודות ההפצה הארצית -שער התיקונים  :1שלוחה 

 ורוסית אנגליתניתן להאזין גם ב. מתעדכנת תדיר
(Available also in English and Russian)  

  שער דרך ההתבטלות להשם יתברך :2שלוחה  
  שער יהדות ומיסטיקה :3שלוחה  
  ואגדה שער הלכה :4שלוחה  
  הסדר העולמי החדש סכנות: שער החדשות :5שלוחה  
  והמוּסַר אמונההשער  :6שלוחה  
  א"משה מאיה שליט' שיעורי ר –ישמח משה שער  :7שלוחה  
  א"שיעורי הרב יוסף שני שליט –יוסף שער  :8שלוחה  

  
  

                                                           'ברית עולם'ארגון י "ענערך           
  של רבינו יוסף חיים ועוד' שון חכמיםל'לוקט בעיקר מהספר         
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  םעִניְנָיִן תּוֹכֵ 
  
  

  6             אוֹ שֶׁהֵקִיף פֵּאוֹת הָראֹש, תִּקּוּן לְמִי שֶׁגִּלַּח זקְָנוֹ בְּתַעַר
  19                                  ההַמִּטָּ ל שֶׁעַ ע שְׁמַ ת קְרִיאַן עִניְָ 
  21                                  ההַמִּטָּ ל שֶׁעַ ע שְׁמַ ת קְרִיאַר סֵדֶ 
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  אוֹ שֶׁהֵקִיף פֵּאוֹת הָראֹש, תִּקּוּן לְמִי שֶׁגִּלַּח זקְָנוֹ בְּתַעַר         
  
  
  
  

וְישֵׁ מַתִּירִים גּםַ  ,הַתּוֹרָה אָסְרָה לְגלֵַּחַ אֶת הַזּקָָן וְישֵׁ מַתִּירִים לְגַלְּחוֹ בְּמִסְפָּרַיּםִ
אֲבָל לְכָל הַדֵּעוֹת אָסוּר בְּאִסּוּר , בִּמְכוֹנהָ חַשְׁמַלִּית הַפּוֹעֶלֶת כְּעֵין מִסְפָּרַיּםִ

וְרוֹב הַמְּכוֹנוֹת (חָמוּר לְהִתְגַּלֵּחַ בְּסַכִּין אוֹ בִּמְכוֹנהָ חַשְׁמַלִּית הַפּוֹעֶלֶת כְּעֵין סַכִּין 
בְּשִׁמּוּשׁ כִּי הֵן עוֹבְדוֹת עַל עִקָּרוֹן שֶׁל סַכִּין וְ˄א שֶׁל  הַחֲדָשׁוֹת אֲסוּרוֹת

וְצָרִי˂ שְׁאֵלַת רַב עַל ) וּבִּפְרָט אוֹתָם שֶׁכָּתוּב עֲלֵיהֶם לִיפְט אֶנדְ קַאט, מִסְפָּרַיּםִ
  .כָּל סוּג שֶׁל מְכוֹנהָ

  
יבָאֹ בְּגִלְגּוּל פַּר אוֹ חָמוֹר מִלְבָד  )סַכִּין(שֶׁהַמִּתְגַּלֵּחַ בְּתַעַר כָּתְבוּ הַמְּקֻבָּלִים 

וְ˄א ', הָעֳנשִָׁים הַקָּשִׁים הַמְּחַכִּים לוֹ בְּעָנשְֵׁי מַעְלָה כְּכַף הַקֶּלַע וְגהִֵינםָ וְכַדּוֹ
וּמִהְיוֹת טוֹב כְּדַאי לַעֲשׂוֹת , ל"מָצָאנוּ מִסְפַּר ימִָים לְתִקּוּן עָוֹן זהֶ בְּכִתְבֵי הָאַרִיזָ 

אֵל "ת כְּמִניְןָ שֵׁם תַּעֲניִּוֹ וְחָמֵשׁם וְאַרְבָּעִישְׁ˄שׁ מֵאוֹת קּוּן עִם פִּדְיוֹן שֶׁל הַתִּ 
וּבְוָדַאי ) וְשֵׁם שַׁדַּי הוּא בְּגיִמַטְרִיּאָ פַּעֲמַיּםִ זקָָן(ו פּוֹגםֵ חֵטְא זהֶ "שֶׁבּוֹ ח" שַׁדַּי

  .י ינְקֶַּה אֶת חֶטְאוֹ לְגַמְרֵישֶׁזּהֶ יעֲַשֶׂה רוֹשֶם גָּדוֹל בַּשָּׁמַיםִ וְאוּלַ 
  

שֶׁאָסוּר לְסַפֵּר אֶת פֵּאוֹת שֶׁפֵּרוּשׁוֹ " ˄א תַּקִּיפוּ פְּאַת ראֹשְׁכֶם"וְאָמְרָה תּוֹרָה 
וְחַיּבָ אָדָם לְשַׁיּיֵר שֵׂיעָר בְּפֵאוֹת ראֹשׁוֹ עַד לְעֶצֶם , וַאֲפִלּוּ בְּמִסְפָּרַיּםִ הָראֹשׁ

וְהַרְבֶּה בְּניֵ אָדָם מִתְגלְַּחִים עִם מְכוֹנהָ , מוּל אֶמְצַע הָאוֹזןֶ הַלְּחִי הַמַּתְחִילָה
כְּשֵׁרָה אוֹ מִשְׁחַת גִּלּוּחַ אֲבָל מַגְבִּיהִים אֶת הַגִּלּוּחַ מֵעַל לְעֶצֶם הַלְּחִי וְעוֹבְרִים 

בְּגִלְגוּל פַּר בְּחוֹסֶר ידְִיעָה עַל אִסּוּר חָמוּר זהֶ שֶׁגַּם עָלָיו הָעוֹנשֶׁ הוּא לָבאֹ 
ֹ אַת פְּ רָאשֵׁי תֵּיבוֹת ( וְהַשָּׁב . יצִַּילֵנוּ' לְאַחַר עֳנשִָׁים חֲמוּרִים לְמַעְלָה ה) אשְׁכֶםר

י "אָמְנםָ ˄א נתְִבָּאֵר בְּכִתְבֵי האר. בִּתְשׁוּבָה ימְַהֵר יחִָישָׁה מַעֲשֵׂהוּ לְתַקֵּן חֵטְא זהֶ
ראה שֶׁהַפְּגםָ הוּא בִּשְׁניֵ שְׁמוֹת אֱ˄הִים אוֹ בִּשְׁניֵ מִסְפַּר ימִָים לְתִקּוּן זהֶ אֲבָל נ

 תמֵאוֹ שֵׁשׁוּמִהְיוֹת טוֹב כְּדַאי לַעֲשׂוֹת הַתִּקּוּן עִם פִּדְיוֹן שֶׁל , ץ"שְׁמוֹת מצפ
תַּעֲניִּוֹת כְּמִניְןָ שֵׁם  שְׁ˄שׁ מֵאוֹתאו , ץ"ם שֵׁם מצפפְּעָמִי' ן בכְּמִניְַ ת תַּעֲניִּוֹ
פְּעָמִים ' תַּעֲניִּוֹת כְּמִניְןָ ב מֵאָה וְשִׁבְעִיםאוֹ לְפָחוֹת בְּפִדְיוֹן שֶׁל  ,ץ"מצפ
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, תַּעֲניִּוֹת כְּמִניְןָ שֵׁם אֱ˄הִים שְׁמוֹניִם וְשֵׁשׁאוֹ לְפָחוֹת בְּפִדְיוֹן שֶׁל , אֱ˄הִים
אֵין , ים הַנּכָוֹן לַעֲוֹנוֹת אֵלּוּי שֶׁאֵין אִתָּנוּ יוֹדֵעַ מִסְפַּר הַתִּקּוּנִ "ואעפ. וּכְּמִניְןָ פֵאָה

, סָפֵק שֶׁהַתִּקּוּן והפִדְיוֹן יעֲַשֶׂה רוֹשֶׁם גָּדוֹל בַּשָּׁמַיםִ וְאוּלַי ינְקֶָּה אֶת חֶטְאוֹ לְגַמְרֵי
וְהַפּוֹתֵחַ ידָוֹ בִּתְשׁוּבָה , וְאַחַר הַכַּוָּנהָ וְהַמַּעֲשֶׂה דָּניִם אֶת הָאָדָם וְאֶת תְּשׁוּבָתוֹ

  .בֵּל פּוֹשְׁעִים וְחַטָּאִים יקְַבֵּל תְּשׁוּבָתֵנוּ בְּרָצוֹןלְקַ 
  

  מבחינת פדיון התעניותשונים שימו לב שאלו שני תיקונים 
  

 345: םמִיניִמוּ, שח 3450: םמַקְסִימוּא הוּ רבְּתַעַ  לְמִתְגַּלֵּחַ  ןהַפִּדְיוֹם סְכוּ~ 
  . חש 1725: סַ˂ הַכּלֹ, 5ל כָּפוּ

  
 1700 אוֹ 3000 אוֹ 6000: םמַקְסִימוּ, ראֹשׁוֹת פֵּאוֹ לִמְגַלֵּחַ  ןדְיוֹהַפִּ ם סְכוּ~ 
, 5ל כָּפוּל "הַנַּ ר הַסֵּדֶ י לְפִ ת הַתַּעֲניִי ימְֵ ל שֶׁ ם סְכוּל כָּ : םמִיניִמוּ. חשָׁ  860 אוֹ
וְאִם אֵין בִּיכלְֹתוֹ לָתֶת הַסְּכוּם  .שח 430או  850 או 1500 או 3000: כ"סה

  .אהַמָּלֵ ן הַפִּדְיוֹם סְכוּת הַשְׁלָמַ ד עַ ם יוֹל בְּכָ ר יוֹתֵ  אוֹשח  5ן יתִֵּ , הַמָּלֵא
  
  :וְזֶה סֵדֶר הַתִּקּוּן 
  

וִיכַוֵּן שֶׁטּוֹבֵל שֶׁבַע טְבִילוֹת אֵלּוּ עַל דַּעַת , וְיטְִבּלֹ שֶׁבַע טְבִילוֹת ילֵֵ˂ לְמִקְוֶה~ 
רוּחוֹ וְנשְִׁמָתוֹ , וְשֶׁכֵּן יטְהֲֹרוּ נפְַשׁוֹ, צָּרַעְתּוֹאֱלִישָׁע הַנּבִָיא שֶׁאָמַר לְנעֲַמָן לִטְבּלֹ מִ 

  .מִטֻּמְאַת צָרַעֲת חַטּאֹתָּיו
  

ם לִפְניֵ יוֹו, יוֹם אֶחָד מִשְׁקִיעַת הַחַמָּה וְעַד לְמָחֳרָת בְּצֵאת הַכּוֹכָבִים יצָוּם~ 
  :יאֹמַר וִדּוּי זהֶ הַתַּעֲניִת

  
תָּבאֹ לְפָניֶ˃ תְּפִלָּתֵנוּ וְאַל תִּתְעַלָּם , וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּאָנּאָ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ 

שֶׁאֵין אֲנחְַנוּ עַזּיֵ פָניִם וּקְשֵׁי ערֶֹף לוֹמַר לְפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי , מַלְכֵּנוּ מִתְּחִנּתֵָנוּ
. פָּשַׁעְנוּ. עָוִינוּ. טָאנוּאֲבָל חָ . אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּיקִים אֲנחְַנוּ וְ˄א חָטָאנוּ

) זקְָניִ) (פֵּאוֹת ראֹשִׁי(גִּלַּחְתִּי . בָּגַדְנוּ. אָשַׁמְנוּ :אֲנחְַנוּ וַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנשְֵׁי בֵיתֵינוּ
וְעָבַרְתִּי עַל מַה שֶׁכָּתוּב בַּתּוֹרָה ˄א תַּקִּיפוּ פְּאַת ראֹשְׁכֶם וְ˄א תַּשְׁחִית אֶת פְּאַת 
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טָפַלְנוּ . חָמַסְנוּ. זדְַנוּ. וְהִרְשַׁעְנוּ. הֶעֱוִינוּ. דִּבַּרְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. גָּזלְַנוּ, זקְָנְ˃
. מָרִינוּ דְבָרֶי˃. מָרַדְנוּ. לַצְנוּ. כָּעַסְנוּ. כִּזּבְַנוּ. יעַָצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. שֶׁקֶר וּמִרְמָה

קִשִּׁינוּ . צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. צָרַרְנוּ. פָּגמְַנוּ. פָּשַׁעְנוּ. עָוִינוּ. סָרַרְנוּ. נאִַפְנוּ. נאִַצְנוּ
וְסַרְנוּ מִמִּצְוֹתֶי˃ וּמִמִּשְׁפָּטֶי˃ . תָּעִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. תִּעַבְנוּ. שִׁחַתְנוּ. רָשַׁעְנוּ. ערֶֹף

וַאֲנחְַנוּ . י אֱמֶת עָשִׂיתָ כִּֽ . וְאַתָּה צַדִּיק עַל כָּל הַבָּא עָלֵינוּ. הַטּוֹבִים וְ˄א שָׁוָה לָנוּ
עְנוּ הֲ˄א . וּמַה נּסְַפֵּר לְפָניֶ˃ שׁוֹכֵן שְׁחָקִים, מַה נּאֹמַר לְפָניֶ˃ ישֵֹׁב מָרוֹם :הִרְשָֽׁ

. אַתָּה יוֹדֵעַ רָזיֵ עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. הַנּסְִתָּרוֹת וְהַנּגִלְוֹת אַתָּה יוֹדֵעַ 
אֵין דָּבָר נעְֶלָם מִמָּ˂ וְאֵין נסְִתָּר . ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. ל חַדְרֵי בָטֶןאַתָּה חפֵֹשׂ כָּ 

שֶׁתִּמְחלֹ , יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ: מִנּגֶֶד עֵיניֶ˃
  .וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּשָׁעֵינוּ לָנוּ אֶת כָּל חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּר לָנוּ אֶת כָּל עֲוֹנוֹתֵינוּ

  
יאֹמַר נסַֹח זהֶ שֶׁל קַבָּלַת הַתַּעֲניִת לִפְניֵ שֶׁיּסְַיּםֵ  בְּמִנחְָה שֶׁלִּפְניֵ הַתַּעֲניִת~ 

  ".עוֹשֶׂה שָׁלוֹם"לִפְניֵ שֶׁיּאֹמַר " אֱ˄הַי נצְרֹ"אוֹ אַחַר , "שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה"בִּרְכַּת 
  

שְׁמוֹנהֶ (אֲבָל חָשַׁב לְהִתְעַנּוֹת בְּשָׁעָה שֶׁהִתְפַּלֵּל עֲמִידָה , אִם ˄א אֲמָרוֹ~ 
וְזֶה נסַֹח קַבָּלַת  .וְנחְֶשָׁב לוֹ כְּקַבָּלַת תַּעֲניִת, יכָוֹל לְהִתְעַנּוֹת, שֶׁל מִנחְָה) עֶשְׂרֵה

  :הַתַּעֲניִת
  

עַל אֲשֶׁר חָטָאתִי , חָר לַילְָה וָיוֹםרִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם הֲרֵיניִ מְקַבֵּל עָלַי לְהִתְעַנּוֹת לְמָ 
בְּכָל פְּגמֵָי הַבְּרִית וּבִפְרַט בַּעֲוֹן הַשְׁחָתַת פֵּאוֹת הָראֹשׁ וְהַזּקָָן בֵּין בְּגלְִגּוּל זהֶ 

וְאִם ˄א אוּכַל לְהִתְעַנּוֹת כְּשֶׁאַפְרִישׁ פְּרוּטָה לִצְדָקָה , וּבֵין בְּגלְִגּוּלִים אֲחֵרִים
וִיהִי רָצוֹן , ן לְבַטֵּל הַתַּעֲניִת אוּכַל לֶאֱכלֹ וְלִשְׁתּוֹת לְ˄א שׁוּם עָוֹן כְּלָלוַאֲכַוֵּ 

מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבתֵֹינוּ שֶׁתִּתֵּן לִי כּחַֹ וּבְרִיאוּת 
  ."יבָתִי וְתַעֲניִתִי וְתִרְצֵנִ לְהִתְעַנּוֹת לְפָניֶ˃ וּתְקַבֵּל תְּשׁוּ

  
וּפְרוּסָה הָאַחֲרוֹנהָ יטְִבְּלֶנּהָ בִּמְעַט אֵפֶר , יגְִמרֹ אֲכִילָתוֹ לִפְניֵ שְׁקִיעַת הַחַמָּה~ 

יטְִבּלֹ פְּרוּסָה רִאשׁוֹנהָ , וְכֵן יעֲַשֶׂה בִּגמְַר הַתַּעֲניִת כְּשֶׁיּבָאֹ לִסְעדֹ. (וְיאֹכְלֶנּהָ
  .א שַׁבָּת אוֹ ראֹשׁ חדֶֹשׁמִלְּבַד אִם הוּ) בִּמְעַט אֵפֶר וְיאֹכְלֶנּהָ

  
וְישְִׁתַּדֵּל לְהָבִין לְפָחוֹת , ישְִׁתַּדֵל לִלְמוֹד מִשְׁניָוֹת מַסֶּכֶת שַׁבָּת בְּלֵיל הַתַּעֲניִת~ 
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  . פֵּרוּשׁ הַמִּלִּים
  

בְּשֵׁם וִיכַוֵּן , ינַּיִחַ אֶבֶן תַּחַת ראֹשׁוֹ בֵּין הַמַּצָּע וְהַכַּר, כְּשֶׁיּשְִׁכַּב עַל מִטָּתוֹ~ 
  . הָעוֹלֶה בְּגיִמַטְרִיּאָ כְּמִניְןַ אֶבֶן, ה"ו ה"ה וא"ד ה"יו
  

 מִשְׂעַר עִזּיִםהָעֲשׂוּיהָ  חֲגוֹרַת שַׂקיחֲַגרֹ עַל מָתְניָו מִתַּחַת לִבְגָדָיו , אִם יכָוֹל~ 
  )רהַסֵּפֶ ת הוֹרָאוֹת בִּתְחִלַּ . (בְּכָל זמְַן הַתַּעֲניִת

  
וְלוֹמַר בִּרְכוֹת הַשָּׁחַר וְאַחַר כָּ˂ תִּקּוּן  ר חֲצוֹת לַילְָהלָקוּם אַחַ טוֹב וְרָצוּי ~ 

  .בְּכַוָּנהָ גדְוֹלָה) ההַתְּפִלָּ י בְּסִדּוּרֵ נמְִצָא (חֲצוֹת 
  

  :יאֹמַר בְּיוֹם הַתַּעֲניִת~ 
  

כַּכָּתוּב , וּבָההֲרֵיניִ מוּכָן וּמְזמָֻּן לְקַיּםֵ בְּעֶזרְַת הָאֵל יתְִבָּרַ˂ מִצְוַת עֲשֵׂה שֶׁל הַתְּשׁ
וַהֲרֵיניִ מִתְחָרֵט עַל כָּל מַה . וְשַׁבְתָּ עַד יהְוָֹה אֱ˄הֶי˃ וְשָׁמַעְתָּ בְקוֹלוֹ: בַּתּוֹרָה

חֲרָטָה גְּמוּרָה , שֶּׁחָטָאתִי עָוִיתִי וּפָשַׁעְתִּי בֵּין בְּגלְִגּוּל זהֶ בֵּין בְּגִלְגּוּלִים אֲחֵרִים
וְהַשֵּׁם יתְִבָּרַ˂ בְּרַחֲמָיו יעַַזרְֵניִ עַל . י שֶׁ˅א לַחֲזרֹ וְלַחֲטאֹ עוֹדוּמְקַבֵּל עָלַ , וּשְׁלֵמָה

אָנּאָ יהְוָֹה יאהדונהי  .אָמֵן כֵּן יהְִי רָצוֹן, דְּבַר כְּבוֹד שְׁמוֹ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם
, ם מַלְכֵּנוּ מִתְּחִנּתֵָנוּתָּבאֹ לְפָניֶ˃ תְּפִלָּתֵנוּ וְאַל תִּתְעַלָּ , אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ

שֶׁאֵין אֲנחְַנוּ עַזּיֵ פָניִם וּקְשֵׁי ערֶֹף לוֹמַר לְפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי 
אֲנחְַנוּ . פָּשַׁעְנוּ. עָוִינוּ. אֲבָל חָטָאנוּ. אֲבוֹתֵינוּ צַדִּיקִים אֲנחְַנוּ וְ˄א חָטָאנוּ

וְעָבַרְתִּי ) זקְָניִ) (פֵּאוֹת ראֹשִׁי(גִּלַּחְתִּי . בָּגדְַנוּ. אָשַׁמְנוּ :בֵיתֵינוּוַאֲבוֹתֵינוּ וְאַנשְֵׁי 
, עַל מַה שֶׁכָּתוּב בַּתּוֹרָה ˄א תַּקִּיפוּ פְּאַת ראֹשְׁכֶם וְ˄א תַּשְׁחִית אֶת פְּאַת זקְָנְ˃

טָפַלְנוּ שֶׁקֶר . חָמַסְנוּ. זדְַנוּ. עְנוּוְהִרְשַׁ . הֶעֱוִינוּ. דִּבַּרְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. גָּזלְַנוּ
. נאִַצְנוּ. מָרִינוּ דְבָרֶי˃. מָרַדְנוּ. לַצְנוּ. כָּעַסְנוּ. כִּזּבְַנוּ. יעַָצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. וּמִרְמָה
. ערֶֹף קִשִּׁינוּ. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. צָרַרְנוּ. פָּגמְַנוּ. פָּשַׁעְנוּ. עָוִינוּ. סָרַרְנוּ. נאִַפְנוּ

וְסַרְנוּ מִמִּצְוֹתֶי˃ וּמִמִּשְׁפָּטֶי˃ הַטּוֹבִים . תָּעִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ. תִּעַבְנוּ. שִׁחַתְנוּ. רָשַׁעְנוּ
עְנוּ. כִּיֽ אֱמֶת עָשִׂיתָ . וְאַתָּה צַדִּיק עַל כָּל הַבָּא עָלֵינוּ. וְ˄א שָׁוָה לָנוּ  :וַאֲנחְַנוּ הִרְשָֽׁ

הֲ˄א הַנּסְִתָּרוֹת . וּמַה נּסְַפֵּר לְפָניֶ˃ שׁוֹכֵן שְׁחָקִים, ישֵֹׁב מָרוֹם מַה נּאֹמַר לְפָניֶ˃
אַתָּה חפֵֹשׂ . אַתָּה יוֹדֵעַ רָזיֵ עוֹלָם וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. וְהַנּגִלְוֹת אַתָּה יוֹדֵעַ 
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 :וְאֵין נסְִתָּר מִנּגֶֶד עֵיניֶ˃אֵין דָּבָר נעְֶלָם מִמָּ˂ . ראֶֹה כְלָיוֹת וָלֵב. כָּל חַדְרֵי בָטֶן
שֶׁתִּמְחלֹ לָנוּ אֶת כָּל , יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ

מִי אֵל  .חַטּאֹתֵינוּ וּתְכַפֵּר לָנוּ אֶת כָּל עֲוֹנוֹתֵינוּ וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח לְכָל פְּשָׁעֵינוּ
˄א הֶחֱזיִק לָעַד אַפּוֹ כִּי חָפֵץ , וֹן וְעבֵֹר עַל פֶּשַׁע לִשְׁאֵרִית נחֲַלָתוֹכָּמוֹ˃ נשֵֹׂא עָ 

תִּתֵּן : וְתַשְׁלִי˂ בִּמְצֻלּוֹת יםָ כָּל חַטּאֹתָם, ישָׁוּב ירְַחֲמֵנוּ יכְִבּשֹׁ עֲוֹנתֵֹינוּ: חֶסֶד הוּא
ֹ , אֱמֶת לְיעֲַקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם   :תֵינוּ מִימֵי קֶדֶםאֲשֶׁר נשְִׁבַּעְתָּ לַאֲב

  
כָּל ימְֵי נדֶֶר נזִרְוֹ תַּעַר ˄א יעֲַברֹ עַל ראֹשׁוֹ עַד מְ˄את הַיּמִָים אֲשֶׁר יזַּיִר  :רוְיאֹמַ 

וְעַתָּה יגִדְַּל נאָ כּחַֹ אֲדנֹיָ כַּאֲשֶׁר דִּבַּרְתָּ : לַיהוה קָדוֹשׁ יהְִיהֶ גַּדֵּל פֶּרַע שְׂעַר ראֹשׁוֹ
אַפַּיםִ וְרַב חֶסֶד נשֵֹׂא עָוֹן וָפָשַׁע וְנקֵַּה ˄א ינְקֶַּה פּקֵֹד עֲוֹן יהוה אֶרֶ˂ : לֵאמרֹ

סְלַח נאָ לַעֲוֹן הָעָם הַזּהֶ כְּגדֶֹל חַסְדֶּ˃ : אָבוֹת עַל בָּניִם עַל שִׁלֵּשִׁים וְעַל רִבֵּעִים
  : סָלַחְתִּי כִּדְבָרֶ˃וַיּאֹמֶר יהוה : וְכַאֲשֶׁר נשָָׂאתָה לָעָם הַזּהֶ מִמִּצְרַיםִ וְעַד הֵנּהָ

  
בַּיּוֹם הַהוּא יגְלַַּח אֲדנֹיָ בְּתַעַר הַשְּׂכִירָה בְּעֶבְרֵי נהָָר בְּמֶלֶ˂ אַשּׁוּר אֶת הָראֹשׁ 

וִיכַוֵּן , ת שֵׁם קָדוֹשׁ"מְצְמְצַיְ ' יכְַוֵּן תַּעַר גִּי: (וְשַׂעַר הָרַגְלָיםִ וְגַם אֶת הַזּקָָן תִּסְפֶּה
  ."תַּעַר"יוֹצֵא בְּגיִמְטְרִיאָ " יוד אלפ דלת נון"גַּם 

  
וַיהְִי אַבְרָם בֶּן תִּשְׁעִים שָׁנהָ וְתֵשַׁע שָׁניִם וַיּרֵָא יהוה אֶל אַבְרָם וַיּאֹמֶר אֵלָיו אֲניִ 

וַיּטִַּע אֵשֶׁל בִּבְאֵר שָׁבַע וַיּקְִרָא שָׁם בְּשֵׁם : אֵל שַׁדַּי הִתְהַלֵּ˂ לְפָניַ וֶהְיהֵ תָּמִים
וַיּרֵָא אֵלָיו יהוה בַּלַּילְָה הַהוּא וַיּאֹמֶר : וַיּעַַל מִשָּׁם בְּאֵר שָׁבַע: ל עוֹלָםיהוה אֵ 

אָנכִֹי אֱ˄הֵי אַבְרָהָם אָבִי˃ אַל תִּירָא כִּי אִתְּ˃ אָנכִֹי וּבֵרַכְתִּי˃ וְהִרְבֵּיתִי אֶת זרְַעֲ˃ 
: וֹתְ˃ וְיפְַרְ˃ וְירְַבֶּ˃ וְהָייִתָ לִקְהַל עַמִּיםוְאֵל שַׁדַּי יבְָרֵ˂ א: בַּעֲבוּר אַבְרָהָם עַבְדִּי

וְיתִֶּן לְ˃ אֶת בִּרְכַּת אַבְרָהָם לְ˃ וּלְזרְַעֲ˃ אִתָּ˂ לְרִשְׁתְּ˃ אֶת אֶרֶץ מִגרֶֻי˃ אֲשֶׁר נתַָן 
ל גּוֹיםִ וַיּאֹמֶר לוֹ אֱ˄הִים אֲניִ אֵל שַׁדַּי פְּרֵה וּרְבֵה גּוֹי וּקְהַ : אֱ˄הִים לְאַבְרָהָם

וְאֶת הָאָרֶץ אֲשֶׁר נתַָתִּי לְאַבְרָהָם וּלְיצְִחָק לְ˃ : יהְִיהֶ מִמֶּךָּ וּמְלָכִים מֵחֲלָצֶי˃ יצֵֵאוּ
וַיּאֹמֶר אֲלֵהֶם ישְִׂרָאֵל אֲבִיהֶם אִם כֵּן : אֶתְּננֶּהָ וּלְזרְַעֲ˃ אַחֲרֶי˃ אֶתֵּן אֶת הָאָרֶץ

הָאָרֶץ בִּכְלֵיכֶם וְהוֹרִידוּ לָאִישׁ מִנחְָה מְעַט צֳרִי  אֵפוֹא זאֹת עֲשׂוּ קְחוּ מִזּמְִרַת
וְכֶסֶף מִשְׁנהֶ קְחוּ בְידְֶכֶם וְאֶת הַכֶּסֶף : וּמְעַט דְּבַשׁ נכְאֹת וָ˄ט בָּטְניִם וּשְׁקֵדִים

חוּ וְאֶת אֲחִיכֶם קָ : הַמּוּשַׁב בְּפִי אַמְתְּחתֵֹיכֶם תָּשִׁיבוּ בְידְֶכֶם אוּלַי מִשְׁגֶּה הוּא
וְאֵל שַׁדַּי יתִֵּן לָכֶם רַחֲמִים לִפְניֵ הָאִישׁ וְשִׁלַּח לָכֶם אֶת : וְקוּמוּ שׁוּבוּ אֶל הָאִישׁ
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וַיּקְִחוּ הָאֲנשִָׁים אֶת : אֲחִיכֶם אַחֵר וְאֶת בִּניְמִָין וַאֲניִ כַּאֲשֶׁר שָׁכלְֹתִּי שָׁכָלְתִּי
ידָָם וְאֶת בִּניְמִָין וַיּקָֻמוּ וַירְֵדוּ מִצְרַיםִ וַיּעַַמְדוּ הַמִּנחְָה הַזּאֹת וּמִשְׁנהֶ כֶּסֶף לָקְחוּ בְ 

וַיּאֹמֶר יעֲַקבֹ אֶל יוֹסֵף אֵל שַׁדַּי נרְִאָה אֵלַי בְּלוּז בְּאֶרֶץ כְּנעַָן וַיבְָרֶ˂ : לִפְניֵ יוֹסֵף
ים וְנתַָתִּי אֶת הָאָרֶץ וַיּאֹמֶר אֵלַי הִננְיִ מַפְרְ˃ וְהִרְבִּיתִ˃ וּנתְַתִּי˃ לִקְהַל עַמִּ : אוֹתִי

  :הַזּאֹת לְזרְַעֲ˃ אַחֲרֶי˃ אֲחֻזּתַ עוֹלָם
  

כַּשֶּׁמֶן הַטּוֹב : שִׁיר הַמַּֽעֲלוֹת לְדָוִד הִנּהֵ מַה טּוֹב וּמַה נּעִָים שֶׁבֶת אַחִים גַּם יָחַֽד
ן אַהֲרןֹ שֶׁיּרֵֹד עַל פִּי מִדּוֹתָיֽו כְּטַל חֶרְמוֹן שֶׁיּרֵֹד עַל  :עַל הָראשׁ ירֵֹד עַֽל הַזּקָָן זקְַֽ
  :הַרְרֵי צִיּוֹן כִּי שָׁם צִוָּה יהְוָֹה אֶת הַבְּרָכָה חַיּיִם עַד הָעֽוֹלָםֽ

  
  ":אֵל שַׁדַּי"ת שֶׁלָּהֶם "פְּסוּקִים אֵלּוּ שֶׁר אַחַר כָּ˂ יאֹמַר~ 
  

וְסָלַחְתָּ , ן שִׁמְ˃ יהְוָֹהלְמַעַ : אַל יעַַלְצוּ אוֹיבְַי לִי, אֱ˄הַי בְּ˃ בָטַחְתִּי אַל אֵבוֹשָׁה
דְּרָכֶי˃ יהְוָֹה : כִּי מִימִיניִ בַּל אֶמּוֹט, שִׁוִּיתִי יהְוָֹה לְנגֶדְִּי תָמִיד :לַעֲוֹניִ כִּי רַב הוּא

  :בְּצֵל שַׁדַּי יתְִלוֹנןָ, ישֵֹׁב בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן: ארְֹחוֹתֶי˃ לַמְּדֵניִ, ניִהוֹדִיעֵ 
  

מִבְּלִי לְהַפְסִיק " יוד, נון, דלת, אלף"ת שֶׁלָּהֶם "לּוּ שֶׁרפְּסוּקִים אֵ  יאֹמַר~ 
  :בְּאֶמְצַע בְּשׁוּם דִּבּוּר אוֹ מַעֲשֶׂה

  
שִׁיעָה הוֹ, לְמַעַן יחֵָלְצוּן ידְִידֶי˃: וּפִי יגִַּיד תְּהִלָּתֶ˃, חאֲדנֹיָ שְׂפָתַי תִּפְתָּ : ף"אל

  :כִּי בְרַבִּים הָיוּ עִמָּדִי, י מִקְּרָב לִיפָּדָה בְשָׁלוֹם נפְַשִׁ  :ימְִינְ˃ וַעֲננֵיִ
כִּי פִקּוּדֶי˃ , לְ˃ אֲניִ הוֹשִׁיעֵניִ :יהְוָֹה אַל תְּבִישֵׁניִ, י˃דָּבַקְתִּי בְעֵדוֹתֶ : ת"דל

  :אֲדנֹיָ מָעוֹן אַתָּה הָייִתָ לָּנוּ בְּדרֹ וָדרֹ, תְּפִלָּה לְמשֶֹׁה אִישׁ הָאֱ˄הִים :דָרָשְׁתִּי
וַאֲניִ עָניִ וְאֶבְיוֹן אֲדנֹיָ יחֲַשָׁב  :כִּי שְׂשׂוֹן לִבִּי הֵמָּה, םחַלְתִּי עֵדוֹתֶי˃ לְעוֹלָ נָ : ן"נו
כִּסִּיתָ כָל חַטָּאתָם , נשָָׂאתָ עֲוֹן עַמֶּ˃ :י אַתָּה אֱ˄הַי אַל תְּאַחַרעֶזרְָתִי וּמְפַלְטִ , לִי

  :סֶלָה
ידִָין , וְהוּא ישְִׁפּטֹ תֵּבֵל בְּצֶדֶק :ילְִעַג לָמוֹ אֲדנֹיָ, שְׂחָקיוֹשֵׁב בַּשָּׁמַיםִ יִ : ד"יו

  :וּגבְוּרתֶֹי˃ יגִַּידוּ, דּוֹר לְדוֹר ישְַׁבַּח מַעֲשֶׂי˃: לְאֻמִּים בְּמֵישָׁרִים
  

  :פֶּרֶק זהֶ בְּהִתְעוֹרְרוּת הַלֵּב יעֲַמוֹד וְיאֹמַר~ 
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: נאָ ישְִׂרָאֵל  כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ -  ריאֹמַ : טוֹב כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ -  הוֹדוּ לַיהוָה כִּי
נאָ ירְִאֵי יהְוָה כִּי לְעוֹלָם  -  יאֹמְרוּ:אַהֲרןֹ כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ- נאָ בֵית -  יאֹמְרוּ
יהְוָֹה לִי ˄א אִירָא מַה יַּעֲֽשֶה לִי : מִןֽ הַמֵּצַר קָרָאתִי יּהָּ עָננָיִ בַמֶּרְחָב יָהּֽ: חַסְדּוֹ
ֹ : אָדָֽם נאְָיֽיהְ ֹֽ זרְָי וַאֲֽניִ אֶרְאֶה בְשׂ ֹֽ : טוֹב לַחֲֽסוֹת בַּיֽהוָֹה מִבְּטחַֹ בָּאָֽדָֽם: וָה לִי בְּע

: כָּל גּוֹיםִ סְבָבוּניִ בְּשֵׁם יהְוָֹה כִּי אֲמִילַםֽ: טוֹב לַחֲֽסוֹת בַּיֽהוָֹה מִבְּטחַֹ בִּנדְִיבִיֽם
עֲכוּ כְּאֵשׁ קוֹצִים : ילַםֽסַבּוּניִ גםַ סְבָבוּניִ בְּשֵׁם יהְוָֹה כִּי אֲמִ  ֹֽ סַבּוּניִ כִדְבוֹרִים דּ

ניִ: בְּשֵׁם יהְוָֹה כִּי אֲמִילַםֽ עָזּיִ וְזמְִרָת יהָּ וַיֽהְִי לי : דַּחהֹ דְחִיתַניִ לִנפְּלֹ וַיהוָֹה עֲזרָָֽ
ימְִין יהְוָֹה : ילִקוֹל רִנּהָ וִיֽשׁוּעָה בְּאָהֳֽלֵי צַדִּיקִים ימְִין יהְוָֹה עשָֹׂה חָֽ: לִיֽשׁוּעָהֽ

יסַּרֹ יסְִּרַנּיִ : ˄ֽא אָמוּת כִּיֽ אֶחְיהֶ וַאֲֽסַפֵּר מַעֲֽשֵי יָהּֽ: רֽוֹמֵמָה ימְִין יהְוָֹה עשָֹׂה חָיֽלִ
עֲרֵי צֶדֶק אָבֽאֹ בם אוֹדֶה יָהּֽ: יּהָּ וְלַמָּוֶת ˄א נתְָנָנֽיִ זֶהֽ הַשַּׁעַר לַיֽהוָֹה : פִּתְחוּ לִי שַֽׁ

אֶבֶן מָאֲֽסוּ הַבּוֹניִם הָיֽתְָה : אֽוֹדְ˃ כִּי עֲניִתָניִ וַתְּהִי לי לִיֽשׁוּעָהֽ: באֹוּ בֽוֹצַדִּיקִים יָ 
זֶהֽ הַיּוֹם עָשָה יהְוָֹה : מֵאֵת יהְוָֹה הָיתְָה זּאֹת הִיא נפְִלָאת בְּעֵינֵיֽנוּ: לְראֹשׁ פִּנָּהֽ

בָּרוּ˂ הַבָּא : נּאָ אָנּאָ יהְוָֹה הַצְלִיחָה נָּאֽאָנּאָ יהְוָֹה הֽוֹשִׁיעָה : נגָיִלָה וְנשְִׂמְחָה בֽוֹ
אֵל יהְוָֹה וַיּאֶָר לָנוּ אִסְרוּ חַג בַּעֲֽבתִֹים עַד : בְּשֵׁם יהְוָֹה בֵּרַכְנוּכֶם מִבֵּית יהְוָֹהֽ

כִּי לְעוֹלָם הוֹדוּ לַיֽהוָֹה כִּי טוֹב : אֵלִי אַתָּה וְאוֹדֶךָּ אֱ˄הַי אֲרֽוֹמְמֶךָּֽ : קרְנוֹת הַמִּזבְֵּחַֽ 
  :חַסְדּֽוֹ

  
בְּרֶצֶף " ץ"ץ מצפ"מצפ, אלהים, אלהים"ת שֶׁלָּהֶם "פְּסוּקִים אֵלּוּ שֶׁר יאֹמַר~ 

  :אֶחָד
  

אֵלֶּה אֶזכְְּרָה וְאֶשְׁפְּכָה עָלַי נפְַשִׁי כִּי אֶעֱבוֹר בַּסָּ˂ אֶדַּדֵּם עַד בֵּית : ם"אלהי
חַ נכָוֹן וְרוּ, לֵב טָהוֹר בְּרָא לִי אֱ˄הִים: גֵגנּהָ וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹבְּקוֹל רִ , אֱ˄הִים

:          אָרוּם בַּגּוֹיםִ אָרוּם בָּאָרֶץ, הַרְפּוּ וּדְעוּ כִּי אָנכִֹי אֱ˄הִים :חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי
 :    יהְוָֹה מִשָּׁמַיםִ הִשְׁקִיף עַל בְּניֵ אָדָם לִרְאוֹת הֲישֵׁ מַשְׂכִּיל דּרֵֹשׁ אֶת אֱ˄הִים

  :מוֹשִׁיעַ ישְִׁרֵי לֵב, מָגנִּיִ עַל אֱ˄הִים
  

פּעַֹל פָּעַלְתָּ בִימֵיהֶם בִּימֵי , אֱ˄הִים בְּאָזנְיֵנוּ שָׁמַעְנוּ אֲבוֹתֵינוּ סִפְּרוּ לָנוּ: ם"אלהי
, הֲ˄א אֱ˄הִים יחֲַקָר זאֹת :יּוֹן וּלְ˃ ישְֻׁלַּם נדֶֶרלְ˃ דֻמִיּהָ תְהִלָּה אֱ˄הִים בְּצִ : קֶדֶם

 ישְִׁלַח, ישְִׁלַח מִשָּׁמַיםִ וְיוֹשִׁיעֵניִ חֵרֵף שׁאֲֹפִי סֶלָה :עֲלֻמוֹת לֵבכִּי הוּא יוֹדֵעַ תַּ 
  :וּבְניֵ אָדָם בְּצֵל כְּנפֶָי˃ יחֱֶסָיוּן, מַה יּקָָר חַסְדְּ˃ אֱ˄הִים: אֱ˄הִים חַסְדּוֹ וַאֲמִתּוֹ
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ישָָׁר וְ , צַדִּיק אַתָּה יהְוָֹה: רְכּוֹ יחְֶפָּץוֹננָוּ וְדַ מֵיהוָֹה מִצְעֲדֵי גֶבֶר כּ: ץ"מצפ
:               מִצְוַת יהְוָֹה בָּרָה מְאִירַת עֵיניָםִ, פִּקּוּדֵי יהְוָֹה ישְָׁרִים מְשַׂמְּחֵי לֵב: מִשְׁפָּטֶי˃

  :וְחַסִּיד בְּכָל מַעֲשָׂיו, צַּדִּיק יהְוָֹה בְּכָל דְּרָכָיו
  

וּמִכָּל צָרוֹתָם  צָעֲקוּ וַיהְוָֹה שָׁמֵעַ  :˃ יהְוָֹה צְבָאוֹתכְּנוֹתֶימַה יּדְִידוֹת מִשְׁ : ץ"מצפ
:                              וְ˄א יאֶֶשְׁמוּ כָּל הַחוֹסִים בּוֹ ,וֹדֶה יהְוָֹה נפֶֶשׁ עֲבָדָיופּ :הִצִּילָם

  :ה תוֹשִׁיעַ יהְוָֹהאָדָם וּבְהֵמָ , צִדְקָתְ˃ כְּהַרְרֵי אֵל מִשְׁפָּטֶי˃ תְּהוֹם רַבָּה
  

או על , אוֹ מַעֲיןָ אוֹ בּוֹר מַיםִ, אוֹ נהָָר, עַל שְׂפָת יםָ יעֲַשֶׂה סֵדֶר הַתַּשְׁלִי˂~ 
וְאִם אִי אֶפְשָׁר יעֲַשֵׂהוּ בְּדִיעָבָד עַל דְּלִי (, מקוה לטבילת כלים הנמצא בחצר

וְקוֹדֶם יאֹמַר בַּקָּשָׁה .) עֲשֵׂהוּ שֵׁניִתיַ , וּבְיוֹם אַחֵר כְּשֶׁימְִצָא מְקוֹר מַיםִ, מָלֵא מַיםִ
  :זוֹ
  

לְשֵׁם יחִוּד קוּדְשָׁא בְּרִי˂ הוּא וּשְׁכִינתְֵּיהּ בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ לְיחֲַדָא 
שָׁה הֲרֵיניִ מוּכָן לוֹמַר שְׁ˄. ה בְּיחִוּדָא שְׁלִים בְּשֵׁם כָּל ישְִׂרָאֵל"ה בְּשֵׁם ו"שֵׁם י

הָא תְּלֵיסָר מְכִילָן דְּרַחֲמֵי אִתְחַזּוּן , עָשָׂר פְּסוּקִים הַכְּתוּבִים עַל ידְֵי מִיכָה הַנּבִָיא
וְכֻלְּהוּ נפְַקִין מִתְּלֵיסָר מַבּוּעִין דִמְשַׁח רְבוּת דְּתִקּוּניֵ דִּיקְנאָ קַדִּישָׁא , הָכָא

. הָא תְּלֵיסָר מְכִילָן דְּרַחֲמֵי מֵעַתִּיקַא קַדִּישָׁא .עַתִּיקָא דְּעַתִּיקִין טְמִירָא דִּטְמִירִין
. לִשְׁאֵרִית נחֲַלָתוֹ אַרְבַּע. וְעוֹבֵר עַל פֶּשַׁע תְּלָת. נוֹשֵׂא עָוֹן תְּרֵי. מִי אֵל כָּמוֹ˃ חַד

יכְִבּשֹׁ . ישָׁוּב ירְַחֲמֶנּוּ שִׁבְעָה. כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא שִׁית. ˄א הֶחֱזיִק לָעַד אַפּוֹ חָמֵשׁ
תִּתֵּן אֱמֶת לְיעֲַקבֹ . וְתַשְׁלִי˂ בִּמְצֻלּוֹת יםָ כָּל חַטּאֹתָם תִּשְׁעָה. עֲוֹנוֹתֵינוּ תְּמַניְאָ

מִימֵי קֶדֶם , אֲשֶׁר נשְִׁבַּעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ תְּרֵיסָר. חֶסֶד לְאַבְרָהָם חַד סָר. עֲשָׂרָה
אֶרֶ˂ מִדָּה . וְחַנּוּן מִדָּה תְּלָת. רַחוּם מִדָּה תְּרֵין, אֵל מִדָּה חַד, לְקַבֵיל דָּא: תְּלֵיסָר
נוֹצֵר חֶסֶד . וֶאֱמֶת מִדָּה שִׁבְעָה. וְרַב חֶסֶד מִדָּה שִׁית. אַפַּיםִ מִדָּה חָמֵשׁ. אַרְבַּע

. ד סָרוָפֶשַׁע מִדָּה חַ . נוֹשֵׂא עָוֹן מִדָּה עֲשָׂרָה. לַאֲלָפִים מִדָּה תִּשְׁעָה. מִדָּה תְּמַניְאָ
וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי  :וְנקֵַּה מִדָּה תְּלֵיסָר. וְחַטָּאָה מִדָּה תְּרֵיסָר

שֶׁתִּהְיהֶ חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּלֶת וּרְצוּיהָ לְפָניֶ˃ קְרִיאַת , אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ
הָאֲמוּרִים עַל ידַ , מִדּוֹת שֶׁל רַחֲמִים הַפְּסוּקִים הַנּרְִמָזיִם בָּהֶם שְׁ˄שׁ עֶשְׂרֶה

. הַמְכֻוָּניִם אֶל שְׁ˄שׁ עֶשְׂרֶה מִדּוֹת הָאֲמוּרִים עַל ידְֵי משֶֹׁה עַבְדָּ˂, נבְִיאָ˂ מִיכָה
י כָּל וּכְאִלּוּ הִשַׂגתְִּ , וְיעֲַלֶה לְפָניֶ˃ כְּאִלּוּ כִּוַּנתְִּי בְּכָל הַכַּוָּנוֹת הָרְאוּיוֹת לְכַוֵּן בָּהֶם



 
14 

 

וְיגִּלֹוּ רַחֲמֶי˃ עַל , וְתִהְיהֶ שָׁעָה זוֹ עֵת רָצוֹן לְפָניֶ˃. הַסּוֹדוֹת הָרְמוּזיִם בָּהֶם
, וְתִתְנהֵַג יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ בְּמִדַּת הַחֶסֶד וּבְמִדַּת הָרַחֲמִים, מִדּוֹתֶי˃

פַע וְהֶאָרָה מִן הַמַּזּלָ הָעֶלְיוֹן תִּקּוּן לְהַמְשִׁי˂ שֶׁ , וּתְעוֹרֵר רַחֲמֶי˃ בִקְרִיאָתִי זאֹת
אֶל הַתִּקּוּן הַתְּשִׁיעִי הַנּקְִרָא ). י"ו ה"י וי"ד ה"יו(, הַשְּׁמִיניִ הַנּקְִרָא נוֹצֵר חֶסֶד

י מִתּוּק "ם אַדנָֹ "וּבָזהֶ יתְִמַתְּקוּ שְׁמוֹת אֱ˄הִי). ה"ד ה"ה יו"ף ה"אל(, לַאֲלָפִים
וְכָל הַמְקַטְרְגיִם . וּבְכֵן וְתַשְׁלִי˂ בִּמְצֻלּוֹת יםָ כָּל חַטּאֹתֵינוּ, רְצוֹנְ˃גָּמוּר וְשָׁלֵם כִּ 

ף "וְעַל ידְֵי שֵׁם אַלֵ . וְאַתָּה בְּטוּבְ˃ תְּעוֹרֵר רַחֲמֶי˃. רָעִים ישְֻׁלְכוּ בִּמְצֻלּוֹת יםָ
, ה מְברָֹרִים וּמְנקִֻּים וּמְלֻבָּניִםי יתְִבָּרְרוּ וְיעֲַלוּ כָּל נצִּוֹצֵי הַקְּדֻשָּׁ "ד והֵ "י יוּ"והֵ 

וִיהִי נעַֹם אֲדנֹיָ אֱ˄הֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה . וְנקֵַּה לָהֶם לְהַעֲלוֹתָם לִמְקוֹם הַקּדֶֹשׁ
  :ידֵָינוּ כּוֹננְהָ עָלֵינוּ ומַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהֵוּ

  
ידָוֹי בְּדִיקְנאָ יקִַּירָא עִלָּאָה דְּסָבָא  וַי מָאן דְּאוֹשִׁיט: פָּתַח רַבִּי שִׁמְעוֹן וְאָמַר

דִּיקְנאָ דְּסָתִים וְיקִַּיר . דִּיקְנאָ דְּהַהִיא תֻשְׁבַּחְתָּא. קַדִּישָׁא טְמִירָא סְתִימָא דְכלָֹּא
דְּכָל דִּיקְנאָ דְּהִיא תּוּשְׁבַּחְתָּא . דִּיקְנאָ דְּלָא ידְָעִין עִלָּאִין וְתַתָּאִין. מִכָּל תִּקוּנוֹי

דִּיקְנאָ . דִּיקְנאָ דְּלָא הֲוָה בַּר נשַׁ נבְִיאָה וְקַדִּישָׁא דְּיקְִרַב לְמֶחְמֵי לֵיהּ. תֻּשְׁבָּחִין
טְמִירָא , יקִַּירָא דְּיקִַּרִין, חִוָּרָא כְּתַלְגאָ, דְּהִיא תַּלְיאָ בְּשַׂעֲרוֹי עַד טַבּוּרָא דְלִבָּא

תָּאנאָ בִּצְניִעוּתָא דְסִפְרָא דְּהָאי דִּיקְנאָ . מְנוּתָא דְּכלָֹאדִטְמִירִין מְהֵימְנוּתָא דִמְהֵי
נפִָיק מְאוּדְנוֹי וְנחִָית סוּחְרָניֵהּ דְּפוּמָא קַדִּישָׁא וְנחִָית וְסָלִיק , מְהֵימְנוּתָא דְכוֹלָא

וּלָא וְחָפֵי עַד וְנחִָית בְּשִׁקּ. וְחָפֵי בְּתַקְרוּבְתָּא דְּבוּסְמָא טָבָא חִוָּרָא דְיקִַּירָא
הוּא דִּיקְנאָ יקִַּירָא מְהַימְנאָ שְׁלֵימָא דְּנגְַדִּין בֵּיהּ תְּלַת עֲשָׂר נבְִיעִין , טִבּוּרָא

  :בִּתְלַת עֲשַׂר תִּקוּניִן מִתְתַּקְּנאָ, מַבּוּעִין דִּמְשַׁח רְבוּת טָבָא
ן שַׂעְרָא מִלְּעֵילָא וְשָׁארֵי מִתְתַּקַּ ) אֵל' מִי אֵל כָּמוֹ˃ במדה א( תִּקוּנאָ קַדְמָאָה

מֵהַהוּא תִּקוּנאָ דִשְׂעַר רֵישֵׁיה דְּסָלִיק בְּתִקּוּנוֹי לְעֵילָּא מְאוּדְנוֹי וְנחִָית מִקַּמֵּי 
  :פִּתְחָא דְאֻדְניִן בְּחַד חוּטָא בְּשִׁקֻּלָא טָבָא עַד רֵישָׁא דְּפוּמָא

, מִתְתַּקַּן שַׂעְרָא מֵרֵישָׁא דְּפוּמָא) רַחוּם 'נוֹשֵׂא עָוֹן במדה ב(, תִּקוּנאָ תִניְיָנאָ
  :וְסָלִיק עַד רֵישָׁא אַחֲרָא דְּפוּמָא בְּתִקּוּנאָ שָׁקִיל

מֵאֶמְצָעִיתָא דִתְחוֹת חוֹטָמָא ) וְחַנּוּן' וְעוֹבֵר עַל פֶּשַׁע במדה ג(, תִּקוּנאָ תְּלִיתָאָה
וּמָלֵי . וְשַׂעְרָא אִתְפְּסַק בְּהַהוּא אָרְחָא ,מִתְּחוֹת תְּרֵין נוּקְבִין נפִָיק חַד אָרְחָא

  :מֵהָאי גִּיסָא וּמֵהָאי גִּיסָא שַׂעְרָא בְּתִקּוּנאָ שְׁלִים סוּחְרָנהֵּ דְהַהוּא אָרְחָא
מִתְתַּקַּן שַׂעְרָא וְנחִָית תְּחוֹת ) אֶרֶ˂' לִשְׁאֵרִית נחֲַלָתוֹ במדה ד(, תִּקוּנאָ רְבִיעָאָה



 
15 

 

  :א חֲדָא לְרֵישָׁא חֲדָא בְּתִקּוּנאָ שְׁלִיםפּוּמָא מֵרֵישָׁ 
תְּחוֹת פּוּמָא נפִָיק ) אַפַּיםִ' ˄א הֶחֱזיִק לָעַד אַפּוֹ במדה ה(, תִּקוּנאָ חֲמִישָׁאָה

וְאִלֵּין תְּרֵין אָרְחִין רְשִׁימִין עַל פּוּמָא , אָרְחָא אַחֲרָא בְּשִׁקּוּלָא דְאָרְחָא דִלְעֵילָא
  :ןמִכָּאן וּמִכָּא

מִתְתַּקַּן שַׂעְרָא וְסָלִיק ) וְרַב חֶסֶד' כִּי חָפֵץ חֶסֶד הוּא במדה ו(, תִּקוּנאָ שְׁתִיתָאָה
וְנפִָיק מִלְּרַע לְעֵיל לְרֵישָׁא דְּפוּמָא וְחָפֵי תַקְרוּבְתָּא דְּבוּסְמָא טָבָא עַד רֵישָׁא 

  :דְאָרְחָא תַתָּאָה דְּפוּמָא וְנחִָית שַׂעְרָא לְרֵישָׁא דְפִתְחָא. דְּפוּמָא דִלְעֵילָא
פָּסִיק שַׂעְרָא וְאִתְחֲזוּן תְּרֵין ) וֶאֱמֶת' ישָׁוּב ירְַחֲמֵנוּ במדה ז(, תִּקוּנאָ שְׁבִיעָאָה

בְּגיִנהְוֹן אִתְקַיםָ עָלְמָא . תַּפּוּחִין בְּתִקְרוּבְתָּא דְּבוּסְמָא טָבָא שַׁפִּירָן וְיאָָן לְמֶחֱזיֵ
  :יב בְּאוֹר פְּניֵ מֶלֶ˂ חַיּיִםהֲדָא הוּא דִּכְתִ 

נפִָיק חַד חוּטָא דְּשַׁעֲרֵי ) נוֹצֵר חֶסֶד' יכְִבּוֹשׁ עֲוֹנוֹתֵינוּ במדה ח(, תִּקוּנאָ תְמִינאָָה
  :וְתַלְייָן בְּשִׁקּוּלָא עַד טַבּוּרָא, סוֹחֲרָניֵ דְדִיקְנאָ

) לָאֲלָפִים' חַטּאֹתָם במדה טוְתַשְׁלִי˂ בִּמְצוּלוֹת יםָ כָּל (, תִּקוּנאָ תְשִׁיעָאָה
וְלָא נפְַקֵי , מִתְּעָרֵי וּמִתְעָרְבִין שַׁעְרֵי דִּיקְנאָ עִם אִינוּן שַׁעְרֵי דְּתַלְייָן בְּשִׁקּוּלָא

  :דָּא עִם דָּא
נחְַתִין שַׁעְרֵי תְּחוֹת ) נשֵֹׂא עָוֹן' תִּתֵּן אֱמֶת לְיעֲַקבֹ במדה י(, תִּקוּנאָ עֲשִׁירָאָה

  :א וְחַפְייָן בִּגרְוֹנאָ תְּחוֹת דִּיקְנאָדִּיקְנָ 
דְּלָא נפְָקִין ניִמָא מִן ניִמָא ) א וָפֶשַׁע"חֶסֶד לְאַבְרָהָם במדה י(, תִּקוּנאָ חַד סַר

  :וּמִתְשַׁעְרָן בְּשִׁיעוּרָא שְׁלִים
א תַלְייָן שַׁעְרֵי דְּלָ ) ב וְחֲטָּאָה"אֲשֶׁר נשְִׁבַּעְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ במדה י(, תִּקוּנאָ תְּרֵיסַר

  :וּפוּמָא אִתְפְּניֵ מִכָּל סִטְרוֹי וְיאָָן שַׁעְרֵי סְחוֹר סְחוֹר לֵיהּ, עַל פּוּמָא
דְּתַלְייָן שַׁעְרֵי בִּתְחוֹת דִּיקְנאָ ) ג וְנקֵַּה"מִימֵי קֶדֶם במדה י(, תִּקוּנאָ תְּלֵיסַר

לָא אִתְחֲזיֵ מִכָּל . א מְחַפְייָן עַד טַבּוּרָאבִּיקָרָא יאָָה בִּיקָרָא שַׁפִּירָ . מִכָּאן וּמִכָּאן
. בַּר אִנּוּן תַּפּוּחִין שַׁפִּירִין חִוָּרִין דְּמַפְקִין חַיּיִן לְעַלְמָא. אַנפְֵּי תַקְרֻבְתָּא דְּבֻסְמָא

יסַר מַבּוּעִין בִּתְלֵיסַר תִּקוּניִן אִלֵּין נגְַדִּין וְנפְָקִין תְּלֵ . וּמְחַזיְןָ חֵדוּ לִזעְֵיר אַנפְִּין
וּמְשִׁיחִין מֵהַהוּא . וְנהֲַרִין בְּהַהוּא מִשְׁחָא. וְנגְַדִּין לְכָל אִנּוּן דִּלְתַתָּא, דִּמְשָׁח רְבוּת

בִּתְלֵיסַר תִּקוּניִן אִלֵּין אִתְרְשִׁים דִּיקְנאָ יקִַּירָא . מִשְׁחָא דְּבִתְלֵיסַר תִּקוּניִן אִלֵּין
  :עַתִּיק דְעַתִּיקִיןסְתִימָאָה דְּכלָֹּא דְּ 

  
, הבְּמִלָּ ה מִלָּ ' וְגוֹ כָּמוֹ˃ל אֵ י מִ ר וְיאֹמַ , להַמְּעִי אוֹה הַגְּלִימָ י צִדֵּ י שְׁנֵ יגְַבִּיהַּ ~ 
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ר ינְעֵַ ', וְגוֹ וְתַשְׁלִי˂ר וּכְשֶׁיּאֹמַ , ןכָּאר כַּמְּסוּדָ ת מִדּוֹג "ד יכְּנגֶֶ ם שֶׁהֵ  בְּלִבּוֹן וִיכַוֵּ 
ם וְגַו עֲווֹנוֹתָי מִכּחַֹ  שֶׁנּבְִרְאוּם הָרָעִים הַמַּלְאָכִיל שֶׁכָּ ן וִיכַוֵּ , םמַּיִ הַ ל עַ ד הַבֶּגֶ

ֹ . וְנחָָשׁי דֶפְלוֹנִ ן הָעֶלְיוֹם יָ ת בִּמְצוּלוֹ ישְֻׁלְכוּן הָעֶלְיוֹג הַמְּקַטְרֵ   שָׁ˄שׁר כַּסֵּדֶ ר וְיחְַז
   :םפְּעָמִי

  
˄א הֶחֱזיִק לָעַד אַפּוֹ כִּי , פֶּשַׁע לִשְׁאֵרִית נחֲַלָתוֹמִי אֵל כָּמוֹ˃ נשֵֹׂא עָוֹן וְעבֵֹר עַל 

: וְתַשְׁלִי˂ בִּמְצֻלּוֹת יםָ כָּל חַטּאֹתָם, ישָׁוּב ירְַחֲמֵנוּ יכְִבּשֹׁ עֲוֹנתֵֹינוּ: חָפֵץ חֶסֶד הוּא
  :דֶםאֲשֶׁר נשְִׁבַּעְתָּ לַאֲבתֵֹינוּ מִימֵי קֶ , תִּתֵּן אֱמֶת לְיעֲַקבֹ חֶסֶד לְאַבְרָהָם

  
וְיתִֵּן פִּדְיוֹן נפְַשׁוֹ  לְתִקּוּנוֹם הַנּצְִרָכִי תהַתַּעֲניִּוֹן פִּדְיוֹף כֶּסֶ ת אֶ יקִַּח בְּידָוֹ ~ 

ת מֵאוֹ שְׁ˄שׁל שֶׁ ן מִפִּדְיוֹת יפְִחוֹא שֶׁ˅ב וְטוֹ, ליוּכַ לִצְדָקָה לַעֲניִּיִם כְּכָל אֲשֶׁר 
  .עָוֹן הַתַּעַר לְתִקּוּן תתַּעֲניִּוֹ וְחָמֵשׁם אַרְבָּעִי

  
 תתַּעֲניִּוֹת מֵאוֹ שֵׁשׁל שֶׁ ן פִּדְיוֹ צָרִי˂י אוּלַ  הָראֹשׁת פֵּאוֹ גִּלּוּחַ ולְתִקּוּן עָוֹן 

, ץ"כְּמִניְןָ שֵׁם מצפ תתַּעֲניִּוֹת מֵאוֹ שְׁ˄שׁל שֶׁ  אוֹ, ץ"מצפם שֵׁ ם פְּעָמִי' ן בכְּמִניְַ 
שְׁמוֹניִם אוֹ פִדְיוֹן שֶׁל , פְּעָמִים אֱ˄הִים' ניְןָ בכְּמִ  מֵאָה וְשִׁבְעִים תַּעֲניִּוֹתאוֹ שֶׁל 

ם לְהַשְׁלִי יעַַזרְוּהוּם וּמִשָּׁמַיִ . וּכְּמִניְןָ פֵאָה, תַּעֲניִּוֹת כְּמִניְןָ שֵׁם אֱ˄הִים וְשֵׁשׁ
  .בַּעֲדוֹן מְסַיּעְִיר לְהִטָּהֵ א שֶׁהַבָּ  רַבּוֹתֵינוּ וְאָמְרוּ. תִּקּוּנוֹ

  
. יחֲַלוֹץ מִנעְָלָיו וְילֵֵ˂ יחֵָף כָּמַּה צְעָדִים. יחֲַזיִק כֶּסֶף הַפִּדְיוֹן בְּידָוֹ: ˂כָּ ה וְיעֲַשֶׂ 

  :וּפָניָו לְצַד מַעֲרָב וְיאֹמַרוְאַחַר כָּ˂ יעֲַמוֹד יחֵָף 
  

וֹנוֹתַי כִּי בְצָרָה גְדוֹלָה אֲניִ עַל כִּי עֲ , עֲננֵוּ אָבִינוּ עֲננֵוּ בְּיוֹם צוֹם הַתַּעֲניִת הַזּהֶ
בָּאתִי . טָבַעְתִּי בִּיוֵן מְצוּלָה וְאֵין מָעֳמָד. עָבְרוּ ראֹשִׁי וּכְמַשָּׂא כָבֵד כָּבְדוּ מִמֶּנּיִ

ירְִאָה וָרַעַד יבָוֹא בִי בְּעֵת עָמְדִי לְהִתְפַּלֵּל . בְמַעֲמַקֵּי מַיםִ וְשִׁבּוֹלֶת שְׁטָפָתְניִ
. בּוֹשְׁתִּי וְגםַ נכְִלַמְתִּי לְהָרִים אֱ˄הַי פָּניַ אֵלֶי˃. יתִילְפָניֶ˃ עַל רעַֹ מַעֲשַׂי אֲשֶׁר עָשִׂ 

לְ˃ יהְוָֹה יאהדונהי . כִּי עֲוֹנוֹתַי רַבּוּ לְמַעְלָה ראֹשׁ וְאַשְׁמוֹתַי גָּדְלוּ עַד הַשָּׁמָיםִ
כְּבֵן . טַדָּקמָה אֶעֱנהֶ וּמָה אמַֹר מָה אֲדַבֵּר וּמָה אֶצְ . הַצְּדָקָה וְלָנוּ בּשֶֹׁת הַפָּניִם

לִדְבָרֶי˃ ˄א . סוֹרֵר וּמוֹרֶה הָייִתִי לְפָניֶ˃ וְ˄א שָׁמַעְתִּי אֶל מִצְוֹתֶי˃ הַקְּדוֹשׁוֹת
עָבַרְתִּי עַל כְּרִיתוֹת . וְעָבַרְתִּי עַל מִצְוֹת עֲשֵׂה וְעַל מִצְוֹת ˄א תַעֲשֶׂה. הִטֵּיתִי אָזנְיִ
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ל דִּבְרֵי קַבָּלָה וְדִבְרֵי סוֹפְרִים וּפָגמְַתִּי בַּמִּדּוֹת עָבַרְתִּי עַ . וּמִיתוֹת בֵּית דִּין
וְגרַָמְתִּי בַּעֲוֹנוֹתַי לְהַפִּיל ניִצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּׁה . הָעֶלְיוֹנוֹת וְקִלְקַלְתִּי צִנּוֹרוֹת הַשֶּׁפַע

לוֹת לְמַעְלָה וּלְהִתְאַחֵז וְנתַָתִּי כּחַֹ בַּקְּלִפּוֹת לְהִתְחַזּקֵ וְלַעֲ . בְּמַעֲמַקֵּי הַקְּלִפּוֹת
וְגרַָמְתִּי בַּעֲוֹנוֹתַי לַעֲקרֹ וּלְהַכְרִית אֶת נפְַשִׁי הַקְּדוֹשָׁה . וְלִינקֹ מִן הַקְּדֻשָּׁה

בּוֹרוֹת נשְִׁבָּרִים אֲשֶׁר . מִמְּקוֹרָהּ הָעֶלְיוֹן מֵאֶרֶץ הַחַיּיִם וּלְהוֹרִידָהּ אֶל ירְַכְּתֵי בוֹר
עַל מִי אָנוּס לְעֶזרְָה וְאָנהָ . אֲהָה עַל נפְַשִׁי. אוֹי וַאֲבוֹי עָלַי. ם˄א יכִָילוּ הַמַּיִ 
אֲבָל גָּלוּי וְידָוּעַ . בּוֹשְׁתִּי וְגםַ נכְִלַמְתִּי כִּי נשָָׂאתִי חֶרְפַּת נעְוּרַי. אֶפְנהֶ לִישׁוּעָה

וְ˄א , ד וּבְמַעַל עָשִׂיתִיכִּי ˄א בְּמֶרֶ , לְפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הַי וֵא˄הֵי אֲבוֹתַי
כִּי הוּא מֵאֵשׁ וַאֲניִ , רַק יצְִרִי גָּבַר עָלַי וּמַעֲשֵׂה שָׂטָן הִצְלִיחַ , לְהַכְעִיסְ˃ נתְִכַּוַּנתְִּי

וְנסְִכַּלְתִּי וְעָשִׂיתִי עָוֹן , וְהוּא אֲשֶׁר הִסִּיתַנּיִ וּפִתַּנּיִ לַעֲברֹ עַל מִצְוֹתֶי˃, מִבָּשָׂר וָדָם
וְעַתָּה אֲניִ בּוֹשׁ , זהֶ אֲשֶׁר הֵקַפְתִּי פֵּאוֹת ראֹשִׁי וְהִשְׁחַתְתִּי אֶת זקְָניִ בְּתַעַר

וּמִתְנחֵַם וּמִתְחָרֵט אֲניִ עַל כָּל מַה שֶּׁחָטָאתִי וְעָוִיתִי , מִמַּעֲשַׂי וּמֻכְלָם אֲניִ מֵעֲוֹנוֹתַי
עָזבְַתִּי אֶת דְּרָכַי הָרָעִים וְאֶת אָרְחוֹתַי . הוּפָשַׁעְתִּי לְפָניֶ˃ מֵעוֹדִי עַד הַיּוֹם הַזֶּ 

יעֲַזבֹ רָשָׁע דַּרְכּוֹ וְאִישׁ אָוֶן מַחְשְׁבוֹתָיו וְישָׁוֹב אֶל יהְוָֹה : דִּכְתִיב, הַמְקֻלְקָלִים
פֵּל לִפְניֵ וּבָאתִי בְּלֵב נשְִׁבָּר וְנדְִכֶּה לְהִתְנַ . וִירַחֲמֵהוּ וְאֶל אֱ˄הֵינוּ כִּי ירְַבֶּה לִסְ˄חַ 

כִּי , כִּסֵּא כְבוֹדֶ˃ וְלִדְפּקֹ עַל שַׁעֲרֵי רַחֲמֶי˃ וּלְבַקֵּשׁ מִמְּ˃ מְחִילָה וּסְלִיחָה וְכַפָּרָה
, אָנּאָ יהְוָֹה יאהדונהי .אֵל מֶלֶ˂ חַנּוּן וְרַחוּם אַתָּה וִימִינְ˃ פְּשׁוּטָה לְקַבֵּל שָׁבִים

וְלַפְּשָׁעִים אֲשֶׁר חָטָאתִי וְעָוִיתִי וּפָשַׁעְתִּי לְפָניֶ˃ סְלַח נאָ לַחֲטָאִים וְלַעֲוֹנוֹת 
וְאַל תָּבוֹא בְּמִשְׁפָּט אֶת עַבְדֶּ˃ כִּי ˄א יצְִדַּק , מֵעוֹדִי עַל הָאֲדָמָה וְעַד הַיּוֹם הַזּהֶ

וְאַל . אֶי˃כִּי אַתָּה יהְוָֹה יאהדונהי טוֹב וְסַלָּח וְרַב חֶסֶד לְכָל קוֹרְ . לְפָניֶ˃ כָּל חָי
בִּרְכַּי כָּשְׁלוּ מִצּוֹם וּבְשָׂרִי כָּחַשׁ , נאָ תִבְזהֶ עֱנוּת עָניִ אֲשֶׁר עִנּיֵתִי בַצּוֹם נפְַשִׁי

וְיהְִיהֶ חָשׁוּב וּמְקֻבָּל וּמְרֻצֶּה לְפָניֶ˃ מִעוּט חֶלְבִּי וְדָמִי אֲשֶׁר נתְִמַעֵט הַיּוֹם . מִשָּׁמֶן
וְגלָוּי וְידָוּעַ לְפָניֶ˃ כִּי חָפֵץ . ם הַנּקְִרָב עַל גַּבֵּי מִזבְַּחֲ˃ הַקָּדוֹשׁבְּתַעֲניִתִי כְּחֵלֶב וָדָ 

וְכָשַׁל כּחִֹי לְהִתְעַנּוֹת כָּל כָּ˂ , אַ˂ אֵין בִּי כּחַֹ , הָייִתִי לַעֲשׂוֹת תִּקּוּן זהֶ בְּכָל לֵב
וְתִהְיהֶ . קָה לְפִדְיוֹן תַּעֲניִּוֹת אֵלּוּוְלָכֵן אֲניִ מַפְרִישׁ צְדָ , ימִָים רְצוּפִים זהֶ אַחַר זהֶ

וְכָל , חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּלֶת הַצְּדָקָה שֶׁאֲניִ נוֹתֵן בַּעֲבוּר הַתַּעֲניִּוֹת כְּאִלּוּ הִתְעַנּיֵתִי
, תהַתִּקּוּניִם וּבֵרוּר ניִצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּׁה הָרְאוּיםִ לְהִתְבָּרֵר וְלָצֵאת עַל ידְֵי הַתַּעֲניִּוֹ

וְאַתָּה בְּרַחֲמֶי˃ . יהְִיוּ מִתְבָּרְרִים וְיוֹצְאִים עַל ידְֵי הַצְּדָקָה שֶׁל פִּדְיוֹן הַתַּעֲניִּוֹת
רוּחִי , הָרַבִּים תְּטַהֵר אֶת הַפְּגָמִים וְאֶת הַכְּתָמִים אֲשֶׁר נעֲַשׂוּ בְּגוּפִי וְנפְַשִׁי

נּפְָלוּ בַּקְּלִפּוֹת עַל ידְֵי חַטּאֹתַי וְנבְִרְאוּ מֵהֶם וְכָל ניִצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּׁה שֶׁ . וְנשְִׁמָתִי
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, יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ שֶׁיּמָוּתוּ כָּל אוֹתָם קְלִפּוֹת, מַשְׁחִיתִים מְחַבְּלִים כְּרָמִים
מְ˃ וְיחְַזרְוּ כָּל ניִצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּׁה בִּמְקוֹם שָׁרְשָׁם בָּעוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹניִם לְמַעַן שִׁ 

, יקְִיאֶנּוּ מִבִּטְנוֹ יוֹרִישֶׁנּוּ אֵל'לַע וַ 'ילִ בָּ 'הָרָמוּז בְּרָאשֵׁי תֵבוֹת חַ ) ו"חב(הַקָּדוֹשׁ 
) ט"בי(וּלְמַעַן שִׁמְ˃ הַגָּדוֹל , צְפוּנְ˃ תְּמַלֵּא בִטְנםָ'חַיּיִם וּ'לְקָם בַּ 'וּמִפָּסוּק חֶ 

וְתִשְׁמַע אֶת תְּפִלָּתִי וַעֲתִירָתִי . לָאִים'בֵּץ טְ קַ 'זרְוֹעוֹ יְ 'הָרָמוּז בְּרָאשֵׁי תֵבוֹת בִּ 
גזְֶ˃ 'ת רָ 'חֲמֶי˃ אֶ 'נּאָ רַ 'הָרָמוּז בְּרָאשֵׁי תֵבוֹת אָ ) א"ארארית(לְמַעַן שִׁמְ˃ הַקָּדוֹשׁ 

שׁוֹמֵעַ  בָּרוּ˂, כִּי אֵל שׁוֹמֵעַ תְּפִלּוֹת וְתַחֲנוּניִם אַתָּה. שְׁמוֹתֵינוּ'מְחוֹל אַ 'כְבְּשׁוּ תִּ 'יִ 
  :יהְִיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגיְוֹן לִבִּי לְפָניֶ˃ יהְוָֹה צוּרִי וְגאֲֹלִי. תְּפִלָּה

  
  .וּלְהַמְשִׁיך רָגיִל, יכָוֹל לִנעְוֹל מִנעְָלַיו מִכָּאן~ 
  

 לְמוֹדוְישְִׁתַּדֵּל לִ , וְאַדְּרָא זוּטָא ,˂ שֶׁל חָג הַשָּׁבוּעוֹת"תְּנַ פְּסוּקֵי הַ  ילְִמַד~ 
  :אַחַר כָּ˂ יאֹמַר .הַתְּהִלִּים כּוּלּוֹ

  
שֶׁיּהְֵא מִעוּט חֶלְבִּי וְדָמִי שֶׁנּתְִמַעֵט , יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהוה אֱ˄הַי וֵא˄הֵי אֲבוֹתַי

עַל גַּבֵּי הַיּוֹם לְפָניֶ˃ בְּתַעֲניִתִי חָשׁוּב וּמְקֻבָּל לִפְניֵ כִסֵּא כְבוֹדֶ˃ כְּאִלּוּ הִקְרַבְתִּיו 
ב "זוִּוּגיֵ מ' יתְִעוֹרֵר סוֹד ב, וּבְכחַֹ חֵלֶב וְדָם שֶׁנּתְִמַעֵט מִמֶּנּיִ, מִזבְַּחֲ˃ הַקָּדוֹשׁ

ן הָעוֹלָה "וּבְכֵן ימְֻתְּקוּ מִסְפַּר אוֹתִיּוֹת דְּמִלּוּי דְּרִבּוּעַ דֶּאֱ˄הִים דְּהֵהִי. דְּחֵי˂ וְגרָוֹן
פַּר מֵאָה וּשְׁ˄שִׁים אוֹתִיּוֹת דְּעֶשֶׂר פְּעָמִים אֱ˄הִים וְעִם מִסְ , שְׁמוֹנהָ מֵאוֹת

מֵעֲשִׂיּהָ , וְיעֲַלֶה לְפָניֶ˃ מַדְרֵגהָ לְמַעְלָה מִמַּדְרֵגהָ .יעֲַלוּ לְמִסְפַּר תַּעֲניִת, בְּמִלּוּיםָ
מַחֲשָׁבָה עַד מוֹחָא סְתִימָאָה , לִיצִירָה וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה וּמִבְּרִיאָה לַאֲצִילוּת

וּמִכּחָֹהּ ישְִׁתַּלְשֵׁל וְירֵֵד שֶׁפַע גָּדוֹל וָרַב עַל , דְּבוֹרֵר אכֶֹל וְזרִָיק פְּסלֶֹת, הָעֶלְיוֹנהָ
מֵאֲצִילוּת לִבְרִיאָה וּמִבְּרִיאָה לִיצִירָה , מַדְרֵגהָ אַחַר מַדְרֵגהָ, כָּל הָעוֹלָמוֹת

לְטַהֵר לִבִּי לְעָבְדְּ˃ לְירְִאָה וּלְאַהֲבָה , וְיחָוּל עָלַיוּמִשָּׁם יגִַּיעַ , וּמִיצִירָה לַעֲשִׂיּהָ
וְלָתֵת כּחַֹ בְּמַחֲשַׁבְתִּי וּבְמחִֹי לְבָרֵר וּלְתַקֵּן וּלְהַעֲלוֹת כָּל ניִצוֹצֵי , אֶת שְׁמֶ˃

טּוֹב שֶׁיּשֵׁ בִּי וּלְהַגבְִּיר חֵלֶק הַ , הַקְּדֻשָּׁה וְהַנּפְָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנּשְָׁמוֹת דִּקְדֻשָּׁה
טֶרֶם נקְִרָא אֵלֶי˃ וְאַתָּה . וֶהֱיהֵ נאָ קָרוֹב לְשַׁוְעָתֵנוּ, עַל הַחֵלֶק הָרָע שֶׁיּשֵׁ בִּי

וְהָיהָ טֶרֶם יקְִרָאוּ וַאֲניִ אֶעֱנהֶ עוֹד "כַּדָּבָר שֶׁנּאֱֶמַר , נדְַבֵּר וְאַתָּה תִּשְׁמַע, תַּעֲנהֶ
פּוֹדֶה וּמַצִּיל וְעוֹנהֶ וּמְרַחֵם בְּכָל עֵת צָרָה ' כִּי אַתָּה ה, "מָעהֵם מְדַבְּרִים וַאֲניִ אֶשְׁ 

אָנּאָ יהְוָֹה יאהדונהי אוֹי נאָ  .בָּרוּ˂ שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה, וְצוּקָה וְשׁוֹמֵעַ תְּפִלַּת כָּל פֶּה
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וְאִם תִּפְנהֶ , וֹבֶּן כְּסִיל תּוּגַת אִמּ, לָנוּ כִּי חָטָאנוּ אָנּאָ נוֹלִי˂ אֶת חֶרְפָּתֵנוּ
וְאִם תִּשְׁמרֹ עֲוֹניֵנוּ מִי יעֲַמדֹ לְפָניֶ˃ מֵאָז , לְחַטּאֹתֵינוּ אָבָד שִׂבְרֵנוּ וְתִקְוָתֵינוּ

וּבְטוּבְ˃ הַגָּדוֹל תְּעוֹרֵר רַחֲמֶי˃ וּרְאֵה בְּעֵין חֶמְלָתֶי˃ צָרַת גּוּפֵינוּ , אַפֶּי˃
מֶי˃ תְּשׁוּבָתֵינוּ וְקוֹרְאִים בְּשִׁמְ˃ יהְוָֹה יאהדונהי וְנשְִׁמָתֵינוּ וְקַבֵּל בְּרבֹ רַחֲ 

כִּי , וְ˄א לְארֶֹ˃ אַפְּ˃ תִּקָּחֵנוּ, וּבְידַ זעֲַמֶ˃ אַל תִּטְּשֵׁנוּ, אַל תַּעַזבְֵנוּ, הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶ˂
וֹם נגֶֶד כְּבוֹדֶ˃ גָלוּי וְידָוּעַ לְפָניֶ˃ כִּי ˄א עָלְתָה עַל לִבֵּנוּ לְהַמְרוֹת חַס וְשָׁל

וּמָנעַ , אֶפֶס כִּי עַז יצְִרֵנוּ הָרַע וְעַל כָּרְחֵינוּ נטָָה אָרְחֵנוּ, וְלַעֲשׂוֹת נגֶֶד כַּוָּנתֶָ˃
דִּמְיוֹנוֹ כְּאַרְיהֵ יכְִסוֹף לִטְרףֹ וְכִכְפִיר יוֹשֵׁב בַּמִּסְתָּרִים וּפֶתַע פִּתְאוֹם , הַטּוֹב מִמֶּנּוּ

, וּ וְאַתָּה בְּטוּבְ˃ יהְוָֹה יאהדונהי בְּצִדְקָתְ˃ תּוֹצִיא מִצָּרָה נפְַשֵׁינוּחַיּיִם בְּלָעוּנ
הַצִּילָה מֵחֶרֶב נפְַשֵׁנוּ וְהַעֲלֵה אֲרוּכָה וּמַרְפֵּא לַעֲוֹניֵנוּ וְיהְִיוּ לִמְאוֹרוֹת כָּל הַשֵּׁמוֹת 

וְטַהֵר לִבֵּנוּ לְעָבְדְּ˃ בֶּאֱמֶת וּבְלֵבָב , ינוּאֲשֶׁר הֶחֱשַׁכְנוּ בַּעֲוֹנוֹתֵינוּ וְחַטּאֹתֵינוּ וּפְשָׁעֵ 
פִי וְהֶגיְוֹן לִבִּי - יהְִיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי. כֵּן יהְִי רָצוֹן, אָמֵן, שָׁלֵם בְּירְִאָה וּבְאַהֲבָה

  . םלַעֲניִּיִם ירְִאֵי שָׁמַיִ  יתן הַכֶּסֶף לִצְדָקָה~   :לְפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי
  
  

  אַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּהעִניְןַ קְרִי             
                                                      

  
  

". וְדַם חֲלָלִים ישְִׁתֶּה, ˄א ישְִׁכַּב עַד יאֹכַל טֶרֶף) "במדבר כג(, אָמַר הַכָּתוּב
אוֹכֵל וּמְחַבֵּל  עַד שֶׁהוּא, ˄א ישְִׁכַּב בַּלַּילְָה עַל מִטָּתוֹ", ל"י בְּשֵׁם חֲזַ "וּפֵרֵשׁ רַשִׁ 

". קוֹרֵא קְרִיאַת שְׁמַע וּמַפְקִיד רוּחוֹ בְּידַ הַמָּקוֹם? כֵּיצַד. כָּל מַזּיִק הַבָּא לְטָרְפוֹ
כִּי בִקְרִיאַת שְׁמַע ישֵׁ כַּוָּנהָ לְתִקּוּן וּלְכַפֵּר , ל"וְכָתַב רַבֵּנוּ הָאֲרִיזַ . עַד כָּאן לְשׁוֹנוֹ

בַטָּלָה אֲשֶׁר הוּא חָמוּר מְאדֹ וּמוֹנעֵַ עֲלִיּתַ הַנּשְָׁמָה בַּלַּילְָה עַל עֲוֹן הוֹצָאַת זרֶַע לְ 
וְאַף עַל פִּי שֶׁיּשֵׁ . וְעַל ידְֵי כַוָּנהָ זוֹ נתְִקַן הָאָדָם מְאדֹ מְאדֹ מִמַּה שֶּׁחָטָא. לַאֲדוֹניֶהָ 

הִנּהֵ , שַׁעַר רוּחַ הַקּדֶֹשׁכַּמְבאָֹר בְּ , תִּקּוּן לְחֵטְא זהֶ עַל ידְֵי תַעֲניִּוֹת וְסִגּוּפִים
, הַתִּקּוּן הַהוּא יוֹעִיל לְנקַּוֹת עֲוֹנוֹ שֶׁ˅א יכִָּנסֵ לַגֵּיהִנּםָ וְשֶׁיּמְִחֲלוּ לוֹ עֲוֹנוֹתָיו אֵלּוּ

אֲבָל עֲדַיןִ צָרִי˂ תִּקּוּן אַחֵר גָּדוֹל וְחָזקָ מִמֶּנּוּ לְתַקֵּן וּלְהַחֲיוֹת אוֹתָם הַטִּפּוֹת 
שֶׁמִּי , וְדַע. מָם שֶׁיּצְָאוּ לְבַטָּלָה וְנכְִנסְוּ בַּקְּלִפָּה וּלְהַחֲזיִרָם אֶל הַקְּדֻשָּׁהבְּעַצְ 

אֲבָל . מִתְלַבְּשִׁים בּוֹ מַזּיִקִים וְנעֲַשִׂים קָטֵגוֹרִים עָלָיו, שֶׁעוֹבֵר שְׁאָר עֲבֵרוֹת
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כִּי מַמְשִׁי˂ אוֹתָהּ נשְָׁמָה , ן קֵץעָנשְׁוֹ גָּדוֹל לְאֵי, הַמּוֹצִיא שִׁכְבַת זרֶַע לְבַטָּלָה
וְאָז מִתְחַבֵּר בָּהּ כּחַֹ מַזּיִק אֶחָד וְנעֲַשֶׂה , מֵעוֹלַם הָעֶלְיוֹן וּמוֹצִיאָהּ אֶל קְלִפַּת נגֹהַּ

שֶׁהַמּוֹצִיא זרֶַע לְבַטָּלָה גּוֹרֵם שֶׁאוֹתָם , נמְִצָא. בְּחִינתַ גּוּף אֶחָד אֶל אוֹתָהּ הַנּשְָׁמָה
שֶׁיּתְִעָרְבוּ בַּטֻּמְאָה , וֹת שֶׁל הַנּשְָׁמוֹת שֶׁעֲתִידוֹת לָצֵאת מִמֶּנּוּ בִּבְחִינתַ בָּניִםטִפּ

וְהֶחֱזיִר הַקְּדֻשָּׁה , וְיתְִלַבְּשׁוּ בְּגוּפוֹת הַנּעֲַשׂוֹת מִצַּד הַנּחָָשׁ וְאֵשֶׁת זנְוּניִם שֶׁבַּקְּלִפָּה
כְדֵי לְתַקֵּן עָוֹן זהֶ צָרִי˂ שֶׁיּמִָית אוֹתָם הַגּוּפוֹת וּ. אֶל הַטֻּמְאָה וְהַטּוֹב אֶל הָרָע

וְעַל ידְֵי כֵן אוֹתָם הַנּשְָׁמוֹת יבְִרְחוּ מִשָּׁם , הַטְּמֵאוֹת הַמַּלְבִּישִׁים לְאוֹתָם הַנּשְָׁמוֹת
חַת לְהָמִית הַגּוּפוֹת אַ, וְנמְִצָא שֶׁצָּרִי˂ שְׁתֵּי כַוָּנוֹת, וְיחְַזרְוּ אֶל שָׁרְשָׁם שֶׁבַּקְּדֻשָּׁה

שֵׁניִת לְהַחֲזיִר הַנּשְָׁמוֹת הָהֵם אֶל הַשְּׁכִינהָ הָעֶלְיוֹנהָ שֶׁיּתְֻקְנוּ שָׁם וִיצֻיּרְוּ , הָהֵם
  .וְאַחַר כָּ˂ יבָוֹאוּ בָּעוֹלָם הַזּהֶ כִּשְׁאָר כָּל הַנּשְָׁמוֹת, כִּשְׁאָר כָּל הַנּשְָׁמוֹת

  
וְהוּא מִי שֶׁמְּשַׁמֵּשׁ מִטָּתוֹ וְאֵינוֹ שׁוֹהֶה עַד שֶׁיּצְֵאוּ , ה לָזֶהגַּם ישֵׁ עָוֹן אַחֵר דּוֹמֶ 

אַף עַל פִּי שֶׁאֵינםָ , וּמֵאוֹתָם שִׁיּוּרֵי הַטִּפּוֹת הַיּוֹצְאוֹת לְבַטָּלָה, כָּל הַטִּפּוֹת לְגמְַרֵי
, וְדַע. וּמַשְׁחִיתִים רָעִים עִם כָּל זהֶ נבְִרָאִים מֵהֶם גַּם כֵּן מַזּיִקִים, רְאוּיםִ לְהוֹלִיד

, כִּי כְמוֹ שֶׁיּוֹצְאִין מַזּיִקִין אֵלּוּ מִן הָאִישׁ הַמּוֹצִיא שִׁכְבַת זרֶַע לְבַטָּלָה בְּ˄א אִשָּׁה
עַל הַפָּסוּק ) בלק' פ(וְכָתַב בַּזּהַֹר הַקָּדוֹשׁ . כָּ˂ הָאִשָּׁה בּוֹרְאָה מַזּיִקִין בְּ˄א אִישׁ

ל בְּעִניְןַ אוֹתָם אֲלָפִים וּרְבָבוֹת שֶׁל "וּבִדְרוּשֵׁי חֲזַ " עַד יאֹכַל טֶרֶף ˄א ישְִׁכַּב"
וְצָרִי˂ , מַזּיִקִין שֶׁהָאָדָם מֵמִית בְּכָל לַילְָה עַל ידְֵי הַקְּרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה

וּלְהָמִית כָּל אוֹתָם , ן זהֶהָאָדָם לְכַוֵּן בִּקְרִיאַת שְׁמַע שֶׁאוֹמֵר עַל מִטָּתוֹ לְתִקּוּן עָוֹ
וְישֵׁ אָדָם שֶׁגּדָוֹל כּחַֹ כַּוָּנתָוֹ עַד שֶׁיּוּכַל לְהָמִית בְּכָל לַילְָה . הַגּוּפוֹת שֶׁל הַמַּזּיִקִין

וְישֵׁ אָדָם שֶׁ˅א יוּכַל לְהָמִית אֶלָּא דְּבַר יוֹם , אֶלֶף וּמֵאָה וְעֶשְׂרִים וַחֲמִשָּׁה מֵהֶם
וְישֵׁ . כְמִסְפַּר הַיּמִָים שֶׁחָטָא כָּ˂ צָרִי˂ ימִָים אֲחֵרִים כְּנגֶדְָּם לְתַקֵּן עָוֹן זהֶוּ, בְּיוֹמוֹ

י "זהֶוּ תּרֶֹף דִּבְרֵי הַקָּדוֹשׁ הָאֲרִ . וְאֵין כָּאן מָקוֹם לְהַאֲרִי˂, בְּעִניְןָ זהֶ כַּמָּה פְרָטִים
כָּזאֹת מִי שָׁמַע כָּאֵלֶּה וְ˄א יחֱֶרַד עַל נפְַשׁוֹ  וּמִי רָאָה. ל בְּסִפְרוֹ שַׁעַר הַכַּוָּנוֹת"זַ 

וּמִכֵּיוָן שֶׁאֵין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ˂ הוּא , וּמִי יוּכַל לוֹמַר נקִָי אֲניִ מֵעֲוֹן הַקֶּרִי, הָעֲלוּבָה
ל מְכוֹנוֹ עַל נתַָן בְּידָָם הַיּכְלֶֹת לְתַקֵּן וּלְהָשִׁיב הַכּלֹ עַ , בָּא בַּעֲלִילָה עַל בְּרִיּוֹתָיו

וְאִם זלְִזלֵ אָדָם בְּתִקּוּנוֹ וְ˄א קָרָא קְרִיאַת שְׁמַע . ידְֵי קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה
 .תְּלוּנוֹתָיו כִּי אִם עַל עַצְמוֹ שֶׁגָּרַם לְעַצְמוֹ סֵבֶל בַּל יכְֻפַּר' ˄א עַל ה, עַל מִטָּתוֹ

אֲשֶׁר כַּיּדָוּעַ שֶׁכָּל סוֹדוֹת הַנּשְָׁמוֹת , בַּתַּלְמוּד ל"וּכְבָר רָמְזוּ כָּל עִניְןָ זהֶ חֲזַ 
וְאָמְרוּ שֶׁהַיּשֵָׁן לְ˄א קְרִיאַת שְׁמַע . וְהָעוֹלָמוֹת רְמוּזיִם בְּדִבְרֵיהֶם הַקְּדוֹשִׁים
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וֹיהָ שֶׁכְּשֵׁם שֶׁהַיּשֵָׁן עִם הַגּ, וְכַוָּנתָָם.). ברכות ח(נחְֶשָׁב כְּישֵָׁן עַל מִטַּת גּוֹיהָ 
שער רוח (וּלְאַחַר מוֹתוֹ יבָאֹ בְּגלְִגּוּל כֶּלֶב :) סוטה ג(נפְַשָׁהּ קְשׁוּרָה בוֹ כְּכֶלֶב 

לְאַחַר מוֹתוֹ קְשׁוּרִים בּוֹ אוֹתָם , כֵּן הַיּשֵָׁן לְ˄א קְרִיאַת שְׁמַע, )הקודש תיקון כ
הַקֶּלַע קָשֶׁה וּמַר בְּאָמְרָם אָבִינוּ וְטוֹרְדִים אוֹתוֹ בְּכַף , הַטִּפּוֹת שֶׁהָפְכוּ לְמַזּיִקִין

, הַחַי יתִֵּן אֶל לִבּוֹ, וְעַל כֵּן .וְאֵין קֵץ לְסִבְלוֹ עַד שֶׁיּמָוּתוֹ אוֹתָם גּוּפִים, אַתָּה
וַאֲפִלּוּ מִי , ימְַהֵר יחִָישָׁה מַעֲשֵׂהוּ לוֹמַר קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה בְּכַוָּנהָ מְרֻבָּה

ילְִמַד כַּוָּנהָ זוֹ , וּלְכַוֵּן כַּוָּנוֹת יחִוּד הַמִּדּוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת' זכָָה לָבאֹ בְּסוֹד השֶׁ˅א 
וְעַל כָּל פָּניִם יכְַוֵּן לְהָמִית כָּל אוֹתָם מַזּיִקִין וּלְהָשִׁיב כָּל . שֶׁקַּל לְהָבִינהָּ

וְאַחַר כַּוָּנתַ , "רַחֲמָנאָ לִבָּא בָּעֵי"ב הַטּוֹ' וַה, הַנּיִצוֹצוֹת לְשָׁרְשָׁם בִּמְקוֹם הַקּדֶֹשׁ
וְהוּא רַחוּם יכְַפֵּר וְישִָׁיב בָּניִם לִגבְוּלָם בְּסוֹד הַשֵּׁמוֹת . הָאָדָם הוֹלְכִים הַדְּבָרִים

" בִּזרְוֹעוֹ יקְַבֵּץ טְלָאִים", "מִבִּטְנוֹ ירִֹישֶׁנּוּ אֵל) ו"חב(חַילִ בָּלַע וַיקְִאֶנּוּ "
  .    ן כֵּן יהְִי רָצוֹןאָמֵ , )ט"בי(
  

                      
סֵדֶר קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁעַל הַמִּטָּה                                                   

  
  
  

הֲרֵיניִ מוֹחֵל וְסוֹלֵחַ לְכָל מִי שֶׁהִכְעִיס וְהִקְניִט אוֹתִי אוֹ שֶׁחָטָא , רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם
בֵּין בְּאוֹנסֶ בֵּין . בֵּין בְּמָמוֹניִ בֵּין בִּכְבוֹדִי בֵּין בְּכָל אֲשֶׁר לִי בֵּין בְּגוּפִי. כְּנגְֶדִּי

בֵּין בְּגלְִגּוּל זהֶ בֵּין . בְּרָצוֹן בֵּין בְּשׁוֹגגֵ בֵּין בְּמֵזיִד בֵּין בְּדִבּוּר בֵּין בְּמַעֲשֶׂה
יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ . דָם בְּסִבָּתִיוְ˄א יעֵָנשֵׁ שׁוּם אָ. בְּגלְִגּוּל אַחֵר לְכָל בַּר ישְִׂרָאֵל

וּמַה שֶּׁחָטָאתִי לְפָניֶ˃ . יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הַי וֵא˄הֵי אֲבוֹתַי שֶׁ˅א אֶחֱטָא עוֹד
יהְִיוּ לְרָצוֹן : מְחוֹק בְּרַחֲמֶי˃ הָרַבִּים אֲבָל ˄א עַל ידְֵי יסִּוּרִים וְחוֹלָאִים רָעִים

  :יהְוָֹה יאהדונהי צוּרִי וְגוֹאֲלִי. ן לִבִּי לְפָניֶ˃אִמְרֵי פִי וְהֶגיְוֹ
  

וְאֵין אֲנחְַנוּ , וְ˄א בִּינתַ אָדָם לָנוּ, אַתָּה יוֹדֵעַ כִּי עָפָר אֲנחְַנוּ, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם
וְכַוָּנתַ כָּל , יוֹדְעִים צֵרוּפֵי שְׁמוֹתֶי˃ הַקְדוֹשִׁים וְכַוָּנתַ כָּל קְרִיאַת שְׁמַע כְּפִי זמְַנּהָּ

מַעֲשֵׂה הַמִּצְווֹת בְּכָל הַיּחִוּדִים וְזוִּוּגיֵ מִדּוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת הָעֶלְיוֹנוֹת הָרְאוּיוֹת לָבאֹ 
אֱ˄הֵי , לָכֵן יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ. עַל ידְֵיהֶם
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גּוֹמֵל , הָאֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא אֵל עֶלְיוֹן, א˄הֵי יעֲַקבֹאֱ˄הֵי יצְִחָק וֵ , אַבְרָהָם
שֶׁתַּגבְִּיר רַחֲמֶי˃ הָרַבִּים וַחֲסָדֶי˃ , חֲסָדִים טוֹבִים קנֹהֵ הַכּלֹ וְזוֹכֵר חַסְדֵּי אָבוֹת

, בְרָהָם יצְִחָק וְיעֲַקבֹבְּניֵ אַ, הַפְּשׁוּטִים עָלֵינוּ אֲנחְַנוּ עֲבָדֶי˃ עַמְּ˃ בֵּית ישְִׂרָאֵל
, וּפָרָשַׁת וְהָיהָ אִם שַׁמעַֹ , וְיהְִיהֶ חָשׁוּב וּמְרוּצֶה לְפָניֶ˃ קְרִיאַת פָּרָשַׁת שְׁמַע

וְיעֲַלֶה לְפָניֶ˃ כְּאִלּוּ כִּוַּנתְִּי בְּכָל , שֶׁאָנכִֹי אוֹמֵר עַתָּה טֶרֶם הַשֵּׁנהָ, וּפָרָשַׁת וַיּאֹמֶר
וּבְכָל הַיּחִוּדִים וְזוִּוּגיֵ מִדּוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת , הַקּדֶֹשּׁ הָעוֹלִים מִתּוֹכָם צֵרוּפֵי שֵׁמוֹת

וּבְכחַֹ קְרִיאַת פָּרָשִׁיּוֹת אֵלּוּ יתְֻקָּן הַפְּגםַ אֲשֶׁר פָּגמְַתִּי , הָרְאוּיוֹת לָבאֹ עַל ידְֵיהֶם
וּבְרבֹ רַחֲמֶי˃ וַחֲסָדֶי˃ , יננֵוּ לְבֵינְ˃וְאַל יהְִיוּ עֲווֹנוֹתֵינוּ מַבְדִּילִים בֵּ , בַּעֲווֹנוֹתַי

וְאַל יעְַכֵּב , תְּכוֹנןֵ אֶת לְבָבֵנוּ לְירְִאָתְ˃ וְאַהֲבָתְ˃ וְתַקְשִׁיב אָזנְֶ˃ לִדְבָרֵנוּ אֵלֶּה
וְתַעֲלֶה לְרָצוֹן כְּרֵיחַ ניִחחַֹ , אֶת הַמִּצְוָה הַזּאֹת, שׁוּם חֵטְא וְעָוֹן וְהִרְהוּר רַע

וִיהִי נעַֹם אֲדנֹיָ אֱ˄הֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהָ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ , י˃לְפָנֶ 
  .כּוֹננְהֵוּ

  כָּל מַה שֶׁבַּסוֹגְרַיםִ ˄א יאֹמַר אֶלָא יכְַוֵּין בְּמַחְשָׁבָה בִּלְבַד
  

בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ ) ונהייאהד(לְשֵׁם יחִוּד קוּדְשָׁא בְּרִי˂ הוּא וּשְׁכִינתְֵּיהּ 
ה בְּיחִוּדָא שְׁלִים "ה בְּו"לְיחֲַדָא שֵׁם י) איההיוהה(וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ ) יאההויהה(
בְּשֵׁם כָּל ישְִׂרָאֵל וּבְשֵׁם כָּל הַנּפְָשׁוֹת וְהָרוּחוֹת וְהַנשְָׁמוֹת הַמִּתְיחֲַסִים אֶל ) יהוה(

, יצְִירָה, בְּרִיאָה, מָתֵנוּ וּמַלְבּוּשֵׁיהֶם שֶׁמִּכְּלָלוּת אֲצִילוּתשׁרֶֹשׁ נפְַשֵׁנוּ רוּחֵנוּ וְנשְִׁ 
הִנּהֵ , דְּכָל פַּרְצוּף וּסְפִירָה, עֲשִׂיּהָ, יצְִירָה, בְּרִיאָה, וּמִכָּל פְּרָטֵי אֲצִילוּת. עֲשִׂיּהָ

ֹ , וְהָיהָ אִם שַׁמעַֹ , אָנכִֹי בָּא לִקְרוֹת פָּרָשִׁיּוֹת שְׁמַע שֶׁתִּקְנוּ לָנוּ חַכְמֵי , אמֶרוְוַיּ
וְהִנּנְיִ מְכַוֵּן בִּקְרִיאַת פָּרָשִׁיּוֹת אֵלּוּ . ישְִׂרָאֵל לְאָמְרָם עַל הַמִּטָּה קדֶֹם הַשֵּׁנהָ

וּלְדַעַת רַבֵּנוּ יצְִחָק לוּרְיאָ , וּלְדַעַת רַבִּי אֶלְעָזרָ בְּנוֹ, לְדַעַת רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן יוֹחָאי
וִיהִי נעַֹם אֲדנֹיָ אֱ˄הֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהָ . זיִ זכְוּתָם יגָןֵ עָלֵינוּאַשְׁכְּנַ 
יהְִיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגיְוֹן לִבִּי לְפָניֶ˃ יהְוָֹה . וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהֵוּ. עָלֵינוּ

  .יאהדונהי צוּרִי וְגאֲֹלִי
  

הַמַּפִּיל חֶבְלֵי שֵׁנהָ עַל עֵיניַ  )הוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ מֶלֶ˂ הָעוֹלָםאַתָּה יְ (בָּרוּ˂ 
יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי . וּתְנוּמָה עַל עַפְעַפַּי וּמֵאִיר לְאִישׁוֹן בַּת עָיןִ

וְתֵן , ים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹםאֱ˄הַי וֵא˄הֵי אֲבוֹתַי שֶׁתַּשְׁכִּיבֵניִ לְשָׁלוֹם וְתַעֲמִידֵניִ לְחַיִּ 
וְאַל תְּבִיאֵניִ . וְתַרְגִּילֵניִ לִדְבַר מִצְוָה וְאַל תַּרְגִּילֵניִ לִדְבַר עֲבֵרָה, חֶלְקִי בְּתוֹרָתֶ˃
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וְישְִׁלוֹט בִּי יצֵֶר הַטּוֹב וְאַל ישְִׁלוֹט בִּי . לִידֵי חֵטְא וְ˄א לִידֵי נסִָּיוֹן וְ˄א לִידֵי בִזּיָוֹן
וְאַל יבְַהִילוּניִ חֲלוֹמוֹת רָעִים . וְתַצִּילֵניִ מִיּצֵֶר הָרָע וּמֵחֳלָאִים רָעִים. צֶר הָרָעיֵ 

בָּרוּ˂ . וְהִרְהוּרִים רָעִים וּתְהֵא מִטָּתִי שְׁלֵמָה לְפָניֶ˃ וְהָאֵר עֵיניַ פֶּן אִישַׁן הַמָּוֶת
  :כְבוֹדוֹאַתָּה יהְוָֹה יאהדונהי הַמֵּאִיר לָעוֹלָם כֻּלּוֹ בִּ 

  
  0795688192ן בַּטֶּלֶפוֹא נִמְצָ  אֵלּוּת פְּשׁוּטוֹת כַּוָּנוֹר הֶסְבֵּ 

  7ה שְׁלוּחָ ת תַּ  1ה בִּשְׁלוּחָ 
  

 ת הַנּשְָׁמוֹב לְהָשִׁי, וכַּוָּנוֹתָים עִ ה זֶ ב חָשׁוּן רָצוֹי יהְִ  יאֹמְרוּד בִּלְבַ ם גְּבָרִי
 ):אהַבָּ ד בְּעַמּוּ בּוֹן לְכַוֵּ ר אַחֵ ח נסָֻּ  ישֶׁם לְנשִָׁי(ה לַקְּדֻשָּׁ ת הַקְּדוֹשׁוֹ

  
שֶׁבְּכחַֹ סְגלַֻּת קְרִיאַת , יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ

" בָּרוּ˂ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד"פָּסוּק רִאשׁוֹן שֶׁל שְׁמַע ישְִׂרָאֵל וּפָסוּק 
שֶׁיּרֵֵד שֶׁפַע גָּדוֹל לְכָל שֵׁמוֹת וּסְפִירוֹת וּפַרְצוּפֵי , ר עִמּוֹ שֶׁאֶקְרָאֵם לְפָניֶ˃הַמְחֻבָּ 

וְיתְִיחֲַדוּ קֻדְשָׁא בְּרִי˂ הוּא , הַקּדֶֹשׁ הַנּעֲַשִׂים עַל ידְֵי כַוָּנוֹת פְּסוּקִים אֵלֶּה
דְּקֻדְשָׁא בְּרִי˂ הוּא וּשְׁכִינתְֵיהּ רִבּוּעַ וְימִָּשֵׁ˂ מִיסוֹד , וּשְׁכִינתְֵיהּ בְּיחִוּדָא שְׁלִים

י הֲרֵינִוְ . ן לְכוֹנןֵ וּלְתַקֵּן אֶת הַכְּלִי דְּמַיןִ נוּקְבִין שֶׁלָּהּ"ה פְּשׁוּטָה וְרִבּוּעַ  בֶּ "הַוַיָ 
ב "ע םשֵׁ ם פְּעָמִי 'וּ הָעֶלְיוֹן שֶׁהוּא ג"הֶאָרָה גדְוֹלָה מִן הָרִי לְהַמְשִׁי˂ן מְכַוֵּ 

ם יאֹמְרֵ א וְ˄ד בִּלְבַ ה בְּמַחֲשָׁבָ ן יכְַוֵּ ( אֵלּוּת שֵׁמוֹ' ם גאִמָּא וְהֵ ל בַּיּסְוֹד שֶׁ א נּמְִצָ שֶּׁ 
 ,י"ו ה"י וי"ד ה"יו, י"ו ה"י וי"ד ה"יו, י"ו ה"י וי"ה ד"יו): הבַּפֶּ 

, קְבָאהנוּל זוֹ לַיּסְוֹד שֶׁ ה הֶאָרָ  לְהַמְשִׁי˂, ו"חרב 'ימשֶׁהֵם בְּגִ): וְימְַשִׁי˂(
קְלִפָּה ל השֶׁ  ההַחֶרֶב הָעֶלְיוֹנָ ד וְתֻשְמַ  רתִּשָּׁבֵ , רזוֹ תְּעַקֵּ הארה וְעַל ידְֵי , ההַשְּׁכִינָ 
ֹ  לְחִתּוּ˂ה הָרוֹצָ  הֶאָרָה  דשֶׁתֵּרֵ ן מְכַוֵּ י וְהֲרֵינִ .ו"ח אֶת הַנּשְָׁמוֹת הַקְּדוֹשׁוֹת ץוְלִקְצ

וְרִבּוּעַ  )ה"יהו, ו"יה, ה"י', י(ה פָּשׁוּט "וַיָ רִבּוּעַ הַ שֶׁהוּא  הַתַּחְתּוֹן ו"רָימֵהָ 
): וְימְַשִׁי˂( )ה"ו ה"ה ו"ד ה"יו, ו"ה ו"ד ה"יו, ה"ד ה"יו, ד"יו(ן "בֶּ 

 בהַכֶּלֶ ת לַהֲרגֹ אֶת קְלִפַּ ן מְכַוֵּ י הֲרֵינִ  זוֹי כַּוָּנתִָ י ידְֵ ל וְעַ  ,ו"חרב' גּיִמֶ ם וּסְכוּמָ 
י הֲרֵינִד וְעוֹ .ןאַנפְִּיר זעְֵיל נוּקְבָא שֶׁ הכְּנגֶדֶ יסְוֹד ר ן אֲשֶׁ "הוּא בְּגמִַטְרִיּאָ בֶּ ש

 ההָעֶלְיוֹנָ , דיחַָ ת הַנּזִכְָּרוֹ חֲרָבוֹתהמִשְּׁתֵּי , הוַעֲצוּמָ ה לְהוֹרִיד הֶאָרָה גְּדוֹלָ ן מְכַוֵּ 
, י"ו ה"ויי "ד ה"יו ):דבִּלְבַ ה בְּמַחֲשָׁבָ ן יכְַוֵּ ( אֵלּוּת שֵׁמוֹן וְהֵ  ,הוְהַתַּחְתּוֹנָ 

ד "יו. ה"יהו, ו"יה, ה"י', י. י"ו ה"י וי"ד ה"יו, י"ו ה"י וי"ד ה"יו
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י הֲרֵינִ ן ידָָ ל וְעַ  ):וימשיך( ,ה"ו ה"ה ו"ד ה"יו, ו"ה ו"ד ה"יו, ה"ד ה"יו
לְהַשְׁמִיד לַהֲרגֹ וּלְאַבֵּד אֶת כָּל הַגּוּפִים הַטְּמֵאִים שֶׁל הַקְּלִפּוֹת ן מְכַוֵּ 

, אֲשֶׁר בַּחֲטאֹתֵינוּ בָּניִם גִּדַּלְנוּ וְרוֹמַמְנוּ, זרֶַע שֶׁקֶר, ילְַדֵי פֶשַׁע ,וְהַמַּשְׁחִיתִים
הֵן , הֵן בְּהַשְׁחִית זרְַעֵנוּ אַרְצָה, גְּבוּל הָרִשְׁעָה שֶׁנּעֲַשׂוּ גוּפִים לְניִצוֹצוֹת הַקּדֶֹשׁ

˃ וּכְאַרְיהֵ תִּשְׁאַג לְעֻמָּתָם חֲגרֹ חַרְבְּ , אָנּאָ יהְוָֹה. בַּאֲשֶׁר ˄א שָׁהִינוּ עַל הַבֶּטֶן
וְהַגּוּפוֹת , וְאַל ידִַּח מִמֶּנּוּ נדִָּח, וְהָשֵׂג תַּשִׂיג וְהָצֵל תַּצִּיל, וְתוֹצִיא בִּלְעָם מִפִּיהֶם

וּמַלְאַ˂ יהְוָֹה , יהְִיוּ כְּמוֹץ לִפְניֵ רוּחַ . "הָהֵם תִּזּרְֵם וְרוּחַ תִּשָׂאֵם וְהָיוּ כְּ˄א הָיוּ
ם עַ ל כָּ ל וְשֶׁ י שֶׁלִּ , וְכָל הַטִּפּוֹת וְהַנּשְָׁמוֹת וְניִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּׁה שֶׁבָּהֶם". וֹחֶהדּ

 ,"לְעוֹלָם"שֶׁל תֵּיבַת  םאוֹת היעֲַלוּ עִם נפְַשִׁי וְרוּחִי וְנשְִׁמָתִי אֶל תּוֹ˂ , לישְִׂרָאֵ 
לְהַמְשִׁיכָם לִשְׁ˄שֶׁת כְּלֵי ן מְכַוֵּ י הֲרֵינִ וַ , ההַקְּדוֹשָׁ ה הַשְּׁכִינָ ל א כֶּלִי הַיסְוֹד שֶׁ ישֶׁה

ת "ן דל"שִׁי ):דבִּלְבַ ה בְּמַחֲשָׁבָ ן יכְַוֵּ (ם וְהֵ ה הַקְּדוֹשָׁ ה הַשְּׁכִינָ , רָחֵלשל הַיסְוֹד 
מַיןִ נוּקְבִין  תעלה היאוּבִיסוֹדָהּ ): וְימְַשִׁי˂( ,י"שד, ד"ש, ש. י"שד. ד"יו
 מֵחָדָשׁ וַיּוִָּלְדוּ וִיתֻקֵנוּ, אֵלּוּת נשְָׁמוֹ, אֵלּוּת טִפּוֹשם רוּ יצְִטַיְּ ו תְעַבֵּר מֵהֶםתו

, "לְעוֹלָם"ה שֶׁל הַמִּילָ  םאות מִניְןַ כ ,יצְִירַת הַוָּלָדל בְּאַרְבָּעִים יוֹם שֶׁ , םמְתֻקָּניִ
  .בִיאָם אֶל הָעוֹלָם הַזּהֶתוְ ', ם וכושֵׁ  בָּרוּ˂ק בַּפָּסוּ

  
ח אֵבְרֵי זעְֵיר אַנפְִּין "יתְֻקְּנוּ רָמַ , תֵּבוֹת שֶׁבִּקְרִיאַת שְׁמַע שֶׁאֶקְרָא ח"וּבִסְגֻלַּת רָמַ 

ח אֵבָרִים לְכָל הַנּשְָׁמוֹת דְּכָל נשְָׁמָה וּנשְָׁמָה "וִיתֻקְּנוּ וְיעֵָשׂוּ רָמַ , וְנוּקְבֵהּ
, י וּמִכָּל עַמְּ˃ בֵּית ישְִׂרָאֵלמִנּשְִׁמוֹת הַקֶּרִי וְהַשִּׁכְבַת זרֶַע לְבַטָּלָה שֶׁיּצְָאוּ מִמֶּנִּ 

וִיהִי . שֶׁבְּתוֹ˂ יסְוֹד דִּשְׁכִינתְָּא קַדִּישָׁא" לְעוֹלָם"ה הַמִּילָ ל שֶׁ  םשֶׁיּעֲַלוּ לְתוֹ˂ אוֹת 
 וּיהְִי. נעַֹם אֲדנֹיָ אֱ˄הֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהָ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהֵוּ

  .יוְגוֹאֲלִ י צוּרִ ה יהְוָֹ  לְפָניֶ˃ן וְהֶגיְוֹי פִ י אִמְרֵ ן לְרָצוֹ
  

  :כָּ˂ יכְַוְּנוּם נָשִׁי
  

א שֶׁהִיה גְּדוֹלָ ה הֶאָרָ  וְתִמָּשֵׁ˂, וּשְכִניְתֵיהּא הוּ בְּרִי˂א קוּדְשָׁ ד לְיחֵַ  תמְכַוֶּנֶי הֲרֵינִ
ֹ ר אֲשֶׁ ' בוְחֶרֶ ' 'בְּגיִמֶ  ֹ ר תַּעֲק ה הָרוֹצָ ה הָעֶלְיוֹנָ ב הַחֶרֶ ת קְלִפַּ ת אֶ ד תַשְׁמִיוְ ר תִּשְׁבּ

ֹ  לְחִתּוּ˂  לְהַמְשִׁי˂ תמְכַוֶּנֶ י וְהֲרֵינִ. תהַקְּדוֹשׁוֹת הַנּשְָׁמוֹת אֶ  חַס וְשָׁלוֹםץ וְלִקְצ
ֹ ר אֲשֶׁ ה גְּדוֹלָ ה הֶאָרָ   י˂לְהַמְשִׁ  תמְכַוֶּנֶ י וְהֲרֵינִ. בכֶּלֶ ת הַנּקְִרֵאה הַקְּלִפָּ ת אֶ ג תַּהֲר
לְהַשְׁמִיד וְלַהֲרגֹ וּלְאַבֵּד אֶת כָּל הַגּוּפִים ו יחְַדָּי יגִרְְמוּר אֲשֶׁ  אֵלּוּת הֶאָרוֹי שְּׁתֵּ 
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אֲשֶׁר בַּחֲטאֹתֵינוּ , זרֶַע שֶׁקֶר, ילְַדֵי פֶשַׁע, הַטְּמֵאִים שֶׁל הַקְּלִפּוֹת וְהַמַּשְׁחִיתִים
הֵן , שְׁעָה שֶׁנּעֲַשׂוּ גוּפִים לְניִצוֹצוֹת הַקּדֶֹשׁגְּבוּל הָרִ , בָּניִם גִּדַּלְנוּ וְרוֹמַמְנוּ
חֲגרֹ חַרְבְּ˃ , אָנּאָ יהְוָֹה. הֵן בַּאֲשֶׁר ˄א שָׁהִינוּ עַל הַבֶּטֶן, בְּהַשְׁחִית זרְַעֵנוּ אַרְצָה

וְאַל , ילוְהָשֵׂג תַּשִׂיג וְהָצֵל תַּצִּ , וּכְאַרְיהֵ תִּשְׁאַג לְעֻמָּתָם וְתוֹצִיא בִּלְעָם מִפִּיהֶם
יהְִיוּ כְּמוֹץ . "וְהַגּוּפוֹת הָהֵם תִּזּרְֵם וְרוּחַ תִּשָׂאֵם וְהָיוּ כְּ˄א הָיוּ, ידִַּח מִמֶּנּוּ נדִָּח

, וְכָל הַטִּפּוֹת וְהַנּשְָׁמוֹת וְניִצוֹצֵי הַקְּדֻשָּׁה שֶׁבָּהֶם". וּמַלְאַ˂ יהְוָֹה דּוֹחֶה, לִפְניֵ רוּחַ 
רוּחִי וְנשְִׁמָתִי בְּתוֹ˂ יסְוֹד דִּשְׁכִינתְָּא קַדִּישָׁא לְהַעֲלוֹת שָׁם מַיןִ יעֲַלוּ עִם נפְַשִׁי וְ 

ח תֵּבוֹת "וּבִסְגֻלַּת רָמַ  .נוּקְבִין וּלְהִתְעַבֵּר מֵהֶם וְלַהֲבִיאָם אֶל הָעוֹלָם הַזּהֶ
וִיתֻקְּנוּ , וְנוּקְבֵהּח אֵבְרֵי זעְֵיר אַנפְִּין "יתְֻקְּנוּ רָמַ , שֶׁבִּקְרִיאַת שְׁמַע שֶׁאֶקְרָא

ח אֵבָרִים לְכָל הַנּשְָׁמוֹת דְּכָל נשְָׁמָה וּנשְָׁמָה מִנּשְִׁמוֹת הַקֶּרִי וְהַשִּׁכְבַת "וְיעֵָשׂוּ רָמַ 
שֶׁיּעֲַלוּ לְתוֹ˂ אוֹת ם , זרֶַע לְבַטָּלָה שֶׁיּצְָאוּ מִמֶּנּיִ וּמִכָּל עַמְּ˃ בֵּית ישְִׂרָאֵל

וִיהִי נעַֹם אֲדנֹיָ אֱ˄הֵינוּ עָלֵינוּ . וֹ˂ יסְוֹד דִּשְׁכִינתְָּא קַדִּישָׁאשֶׁבְּת" לְעוֹלָם"דְּ 
  .וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהָ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהֵוּ

  
  )קבל והבן ישראל(   שְׁמַע ישְִׂרָאֵל 

  )היה הוה ויהיה, אדון הכל( יהְוָֹה יאהדונהי
  )תקיף בעל היכולת והעל הכוחות כולם(           אֱ˄הֵינוּ 

  )היה הוה ויהיה, אדון הכל( יהְוָֹה יאהדונהי
                                                , שולט בשבעה רקיעים ובארץ - ח , אחד יחיד ומיוחד - א (                אֶחָֽד

מיתות  4ו לקבל על עצמ - ויכוון האות ד  .בארבע רוחות העולם שולט –ד 
  )שריפה הרג וחנק סקילה: והם בית דין

   :בָּרוּ˂ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וַיּאֹמְרוּ בְּלַחַשׁ
  

וּבְכָל נפְַשְׁ˃ וּבְכָל מְאדֶֹֽ˃וְאָהַבְתָּ  ֥˃ וְהָיוּ : אֵת יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֶי˃ בְּכָל לְבָבְֽ
 ֹ , וְשִׁנּנַתְָּם לְבָניֶ˃ וְדִבַּרְתָּ בָּם: כִי מְצַוְּ˃ הַיּוֹם עַל לְבָבֶֽ˃הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה אֲשֶׁר אָנֽ

וּקְשַׁרְתָּם לְאוֹת עַל ידֶָ˃ וְהָיוּ : בְּשִׁבְתְּ˃ בְּבֵיתֶ˃ וּבְלֶכְתְּ˃ בַדֶּרֶ˂ וּֽבְשָׁכְבְּ˃ וּבְקוּמֶֽ˃
טָפתֹ בֵּין עֵינֶיֽ˃ ֹֽ י˃וּכְתַבְתָּם עַל מְזזֻוֹת בֵּ : לְט   :יתֶ˃ וּבִשְׁעָרֶֽ

  
אִם שָׁמעַֹ תִּשְׁמְעוּ אֶל מִצְוֹתַי אֲשֶׁר אָנֽכִֹי מְצַוֶּה אֶתְכֶם הַיּוֹם לְאַהֲֽבָה אֶת וְהָיהָ 

הֵיכֶם  ֽ˄ : וּלְעָבְדוֹ בְּכָל לְבַבְכֶם וּבְכָל נפְַשְׁכֶםֽ) ן"יבטא את העי(יהְוָֹה יאהדונהי אֱ
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˃וְנָתַֽתִּי מְטַרֽ אַרְצְכֶם בְּעִ  שְׁ˃ וְיצְִהָרֶֽ ֹֽ וְנָתַֽתִּי : תּוֹ יוֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ וְאָסַֽפְתָּ דְגנֶָ˃ וְתִיר
דְ˃ לִבְהֶמְתֶּ˃ וְאָכַֽלְתָּ וְשָׂבָעְֽתָּ  מְרוּ לָכֶם פֶּן יפְִתֶּה לְבַבְכֶם וְסַרְתֶּם : עֵשֶׂב בְּשָֽׂ הִשָּֽׁ

וְחָרָה אַף יהְוָֹה יאהדונהי בָּכֶם : הֶםֽוַעֲֽבַדְתֶּם אֱ˄הִים אֲחֵרִים וְהִשְׁתַּחֲֽוִיתֶם לָ 
וְעָצַר אֶת הַשָּׁמַיםִ וְ˄א יִהְֽיהֶ מָטָר וְהָאֲדָמָה ˄א תִתֵּן אֶת יבְוּלָהּ וַאֲֽבַדְתֶּם מְהֵרָה 

וְשַׂמְתֶּם אֶת דְּבָרַי אֵלֶּה עַל : מֵעַל הָאָרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶׁר יהְוָֹה יאהדונהי נתֵֹן לָכֶםֽ
: עַלֽ נפְַשְׁכֶם וּקְשַׁרְתֶּם אתָֹם לְאוֹת עַל ידְֶכֶם וְהָיוּ לְטֽוֹטָפתֹ בֵּין עֵיֽניֵכֶםֽלְבַבְכֶם וְ 

וְלִמַּדְתֶּם אתָֹם אֶת בְּניֵכֶם לְדַבֵּר בָּם בְּשִׁבְתְּ˃ בְּבֵיתֶ˃ וּבְלֶכְתְּ˃ בַדֶּרֶ˂ וּֽבְשָׁכְבְּ˃ 
י˃ וּכְתַבְתָּם עַל מְזוּזוֹת בֵּיתֶ˃: וּבְקוּמֶֽ˃ לְמַעַן ירְִבּוּ ימְֵיכֶם וִימֵי בְניֵכֶם : וּבִשְׁעָרֶֽ

תֵיכֶם לָתֵת לָהֶם ) ן"יבטא את העי(עַל הָאֲֽדָמָה אֲשֶׁר  ֹֽ נשְִׁבַּע יהְוָֹה יאהדונהי לַאֲֽב
  :כִּימֵי הַשָּׁמַיםִ עַל הָאָרֶֽץ

  
ר ֹֽ שְׂרָאֵל וְאָמַֽרְתָּ אֲלֵהֶם דַּבֵּר אֶל בְּניֵ יִ : וַיּאֹמֶר יהְוָֹה יאהדונהי אֶל משֶֹׁה לֵּאמ

רתָֹם וְנָתְֽנוּ עַל צִיצִת הַכָּנףָ פְּתִיל תְּכֵלֶֽת ֹֽ : וְעָשׂוּ לָהֶם צִיצִת עַל כַּנפְֵי בִגְדֵיהֶם לְד
וְהָיהָ לָכֶם לְצִיצִת וּרְאִיתֶם אתֹוֹ וּזכְַרְתֶּם אֶת כָּל מִצְוֹת יהְוָֹה יאהדונהי וַעֲֽשִׂיתֶם 

˄ֽא תָתוּר לְמַעַן : וּ אַחֲֽרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲֽרֵי עֵיֽניֵכֶם אֲשֶׁר אַתֶּם זנֹיִם אַחֲֽרֵיהֶםֽאתָֹם וְ
אֲניִ יהְוָֹה יאהדונהי : תִּזכְְּרוּ וַעֲֽשִׂיתֶם אֶת כָּל מִצְוֹתָי וִהְֽייִתֶם קְדשִֹׁים לֵאֽ˄הֵיכֶםֽ

הֵיכֶם אֲשֶׁר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ לִהְֽיוֹת  ֽ˄ לָכֶם לֵאֽ˄הִים אֲניִ יהְוָֹה אֱ
הֵיכֶםֽ ֽ˄ הֵיכֶםֽ אֱמֶת: יאהדונהי אֱ ֽ˄   .יהְוָֹה יאהדונהי אֱ

  
ירְַננְוּ עַל . יעַַלְזוּ חֲסִידִים בְּכָבוֹד :תהַמֻּדְגָּשׁוֹ תבָּאוֹתִיּוֹ וִיכַוְּנוּ יאֹמְרוּ

  :יּוֹת בְּידָָםוְחֶרֶב פִּיפִ ). ר"ת בא"ר(גרְוֹנםָ בִּ ל אֵ וֹמְמוֹת ר: מִשְׁכְּבוֹתָם
  

ֹ  :םפְּעָמִי 3ר יאֹמַ  ים סָבִיב לָהּ שִׁשִּׁים גִּבּרֹ) ש"ת מה"ר(ה הִנּהֵ מִטָּתוֹ שֶׁלִּשְׁ˄מ
כֻּלָּם אֲחֻזיֵ חֶרֶב מְלֻמְדֵי מִלְחָמָה אִישׁ חַרְבּוֹ עַל ירְֵכוֹ מִפַּחַד : מִגִּבּרֵֹי ישְִׂרָאֵל

  :בַּלֵּילוֹת
  

: יאֵָר יהְוָֹה יאהדונהי פָּניָו אֵלֶי˃ וִיחֻנּךֶָּ : הדונהי וְישְִׁמְרֶ˃יבְָרְכְ˃ יהְוָֹה יא :ריאֹמַ 
  :ישִָּׂא יהְוָֹה יאהדונהי פָּניָו אֵלֶי˃ וְישֵָׂם לְ˃ שָׁלוֹם

  
שֶׁכָּל הַנשְָׁמוֹת וְנצִּוֹצֵי הַקְדֻשָׁה , וִיהִי רָצוֹן מִלְפָניֶ˃ יהְוָֹה אֶ˄הֵינוּ וֶאֱ˄הֵי אֲבתֵֹינוּ
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וּמִשָּׁם ינִּתְָנוּ לַיּסְוֹד , יפִָּרְדוּ מִמֵּנּוּ וְיעֲַלוּ לַיּסְוֹד דְזעְֵיר אַנפְִּין, ילָן הַטָּמֵאשֶׁבָּאִ 
גוּדוּ אִילַנאַ וּקְצִיצוּ , וְהָאִילָן הַטָּמֵא הַהוּא תְּעַקֵּר וּתְשַׁבֵּר, דְּשְׁכִינתְָא קָדִישָׁא

˄א , שֶׁנּהֶֶרְגּוּ בִּקְרִיאַת שְׁמַע הַזוֹ, קְּלִפּוֹתוְכָל הַגּוּפִים הַטְמֵאִים שֶׁל הַ , עַנפְוֹהִי
וְכֻלָּם כָּרֶגעַ יאֹבְדוּ וְיהְִיוּ כֻּלָּם פְּגרִָים מֵתִים לְבַל יגִשְׁוּ . תִּהְיהֵ לָהֶם עוֹד תְּקוּמָה

ינַּחִוּם וְ . וְ˄א יתְִאַחֲזוּ עוֹד בָּהֶם, עוֹד אֶל אוֹתָן הַנשְָׁמוֹת הַקְדוֹשוֹת שֶׁיצְָאוּ מֵהֶם
  .מְנקֻּוֹת מִכָּל רָע, כַּמִשְׁפָּט הָרִאשׁוֹן, לַעֲלוֹת אֶל הַקְּדֻשָׁה

  
אמַֹר לַיֽהוָֹה מַחְסִי וּמְצֽוּדָתִי אֱ˄הַי אֶבְטַח : ישֵֹׁב בְּסֵתֶר עֶלְיוֹן בְּצֵל שַׁדַּי יתְִלוֹנָןֽ

יסֶָ˂ לָ˂ וְתַחַֽת כְּנפָָיו | אֶבְרָתוֹ בְּ : כִּי הוּא יצִַּיֽלְ˃ מִפַּח יקָוּשׁ מִדֶּבֶר הַוּֽוֹת: בּֽוֹ
חֵרָה אֲמִתּֽוֹ ֹֽ מִדֶּבֶר בָּאפֶֹל : ˄ֽא תִירָא מִפַּחַד לָילְָה מֵחֵץ יעָוּף יוֹמָםֽ: תֶּחְסֶה צִנּהָ וְס
יםִ ֽ | יפִּלֹ מִצִּדְּ˃ : יהֲַ˄˂ מִקֶּטֶב ישָׁוּד צָהֳֽרָֽ רַק : שׁאֶלֶף וּרְבָבָה מִיֽמִינֶ˃ אֵלֶי˃ ˄א יגִָּ

  .כִּיֽ אַתָּה יהְוָֹה יאהדונהי מַחְסִי: בְּעֵיניֶ˃ תַבִּיט וְשִׁלֻּמַת רְשָׁעִים תִּרְאֶהֽ
  

  עַד אָנאָ בְכחַֹ  ידְַלְּגוּבְימִָים שֶׁאֵין אוֹמְרִים וִידוּי 
 
וְאַל תִּתְעַלַּם . תָּבאֹ לְפָניֶ˃ תְּפִלָּתֵנוּ. אָנּאָ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ

שֶׁאֵין אֲנחְַנוּ עַזּיֵ פָניִם וּקְשֵׁי ערֶֹף לוֹמַר לְפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי . מַלְכֵּנוּ מִתְּחִנּתֵָנוּ
. פָּשַׁעְנוּ. עָוִינוּ. אֲבָל חָטָאנוּ. אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ צַדִּיקִים אֲנחְַנוּ וְ˄א חָטָאנוּ

. דִּבַּרְנוּ דפִֹי וְלָשׁוֹן הָרָע. גּזָלְַנוּ. בָּגדְַנוּ. אָשַׁמְנוּ :וּ וְאַנשְֵׁי בֵיתֵנוּאֲנחְַנוּ וַאֲבוֹתֵינ
. יעַָצְנוּ עֵצוֹת רָעוֹת. טָפַלְנוּ שֶׁקֶר וּמִרְמָה. חָמַסְנוּ. זדְַנוּ. וְהִרְשַׁעְנוּ. הֶעֱוִינוּ
. עָוִינוּ. סָרַרְנוּ. נאִַפְנוּ. נאִַצְנוּ. י˃מָרִינוּ דְבָרֶ . מָרַדְנוּ. לַצְנוּ. כָּעַסְנוּ. כִּזּבְַנוּ

. תִּעַבְנוּ. שִׁחַתְנוּ. רָשַׁעְנוּ. קִשִּׁינוּ ערֶֹף. צִעַרְנוּ אָב וָאֵם. צָרַרְנוּ. פָּגמְַנוּ. פָּשַׁעְנוּ
וְאַתָּה . וְסַרְנוּ מִמִּצְוֹתֶי˃ וּמִמִּשְׁפָּטֶי˃ הַטּוֹבִים וְ˄א שָׁוָה לָנוּ. תָּעִינוּ וְתִעֲתַעְנוּ

עְנוּ. כִּיֽ אֱמֶת עָשִׂיתָ . צַדִּיק עַל כָּל הַבָּא עָלֵינוּ מַה נּאֹמַר לְפָניֶ˃  :וַאֲנחְַנוּ הִרְשָֽׁ
הֲ˄א הַנּסְִתָּרוֹת וְהַנּגִלְוֹת אַתָּה . וּמַה נּסְַפֵּר לְפָניֶ˃ שׁוֹכֵן שְׁחָקִים. יוֹשֵׁב מָרוֹם

, אַתָּה חוֹפֵשׂ כָּל חַדְרֵי בָטֶן. וְתַעֲלוּמוֹת סִתְרֵי כָל חָי. אַתָּה יוֹדֵעַ רָזיֵ עוֹלָם. יוֹדֵעַ 
יהְִי רָצוֹן : וְאֵין נסְִתָּר מִנּגֶֶד עֵיניֶ˃. אֵין דָּבָר נעְֶלָם מִמָּ˂. רוֹאֶה כְּלָיוֹת וָלֵב

ל שֶׁתִּמְחוֹל לָנוּ אֶת כָּ , מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ
  .וְתִמְחוֹל וְתִסְלַח לְכָל פְּשָׁעֵינוּ, וּתְכַפֵּר לָנוּ אֶת כָּל עֲוֹנוֹתֵינוּ, חַטּאֹתֵינוּ

  



 
28 

 

יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הַי וֵא˄הֵי אֲבוֹתַי שֶׁאִם חָטָאתִי עָוִיתִי 
וְגםַ בִּטַּלְתִּי מִצְוַת , ה"הַגָּדוֹל הַוַיָ  ד שֶׁל שִׁמְ˃"פָּשַׁעְתִּי לְפָניֶ˃ וּפָגמְַתִּי בְּאוֹת יוּ

וְנתְִחַיּבְַתִּי בְּדִינְ˃ , שֶׁל אַדנֹיָ' וְגםַ פָּגמְַתִּי בְאוֹת א, קְרִיאַת שְׁמַע הַתְּלוּיהָ בָּהּ
הוֹה וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יְ . הֲרֵיניִ מְקַבֵּל עָלַי סְקִילָה, הַצֶּדֶק סְקִילָה אוֹ כַּיּוֹצֵא בּוֹ

שֶׁיּהְֵא נחְֶשָׁב לְפָניֶ˃ כְּאִלּוּ נסְִקַלְתִּי עַל ידְֵי , יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ
אַחֲרוֹנהָ ' וְתָשׁוּב אוֹת ה. שֶׁל הַשֵּׁם אַדנֹיָ בְּבֵית דִּין הַגָּדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיםִ' אוֹת א

וּשְׁניֵהֶם . ה"שֶׁל הַוַיָ ' וְתַעֲלֶה אֶל אוֹת ו, רה שֶׁהִיא הַמַּלְכוּת לְהִתְעוֹרֵ "שֶׁל הַוַיָ 
וְיתְִיחֲַדוּ בְּיחִוּדָא שְׁלִים , שֶׁהֵם אַבָּא וְאִמָּא, ה"יעֲַלוּ לְמַיןִ נוּקְבִין אֶל אוֹתִיּוֹת י

וְתָּשׁוּב וּתְיחֵַד שְׁ˄שָׁה אוֹתִיּוֹת רִאשׁוֹנוֹת שֶׁל שְׁ˄שֶׁת שְׁמוֹתֶי˃ ). ה הו יה(
) יוד הי ויו הי(וְשֵׁם קָדְשְׁ˃ בְּמִלּוּי יוּדִין ) א"יהוה אהיה אדני יא(שִׁים הַקְּדוֹ

  :יאִָיר בִּרְצוֹנְ˃ בְּעוֹלָם הָאֲצִילוּת וְאַל יהְִי מוֹנעֵַ 
  

שֶׁאִם חָטָאתִי עָוִיתִי , וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ
ה וְגםַ בִּטַּלְתִּי "רִאשׁוֹנהָ שֶׁל שִׁמְ˃ הַגָּדוֹל הַוַיָ ' י לְפָניֶ˃ וּפָגמְַתִּי בְּאוֹת הפָּשַׁעְתִּ 

וְנתְִחַיּבְַתִּי , שֶׁל אַדנֹיָ' וְגַם פָּגמְַתִּי בְּאוֹת ד, מִצְוַת הַנּחַָת תְּפִלִּין הַתְּלוּיהָ בָּהּ
וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ . הֲרֵיניִ מְקַבֵּל עָלַי שְׂרֵפָה ,בְּדִינְ˃ הַצֶּדֶק שְׂרֵפָה אוֹ כַּיּוֹצֵא בָּה

שֶׁיהְֵא נחְֶשָׁב לְפָניֶ˃ כְּאִלּוּ נשְִׂרַפְתִּי עַל , יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ
ה "וּ וְיתְִיחֲַדוּ יוְישָׁוּב. שֶׁל הַשֵּׁם אַדנֹיָ בְּבֵית דִּין הַגָּדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיםִ' ידְֵי אוֹת ד

אַחֲרוֹנהָ שֶׁל שֵׁם ' וְתַעֲלֶה אוֹת ה. בְּיחִוּדָא שְׁלִים, שֶׁהֵם אַבָּא וְאִמָּא, ה"דְּהַוַיָ 
וּשְׁניֵהֶם יעֲַלוּ לְמַייִן נוּקְבִין לְאַבָּא . ה"דְּהַוַיָ ' אֶל אוֹת ו, שֶׁהִיא מַלְכוּת, ה"הַוַיָ 

' לְהִתְחַבֵּר עִם אוֹת ו, שֶׁהִיא אִמָּא, ה"ה דְּהַוַיָ רִאשׁוֹנָ ' וְתָשׁוּב אוֹת ה. וְאִמָּא
וְתָּשׁוּב וּתְיחֵַד שְׁ˄שָׁה אוֹתִיּוֹת שְׁניִּוֹת שֶׁל שְׁ˄שֶׁת שְׁמוֹתֶי˃ ) יה הו הו(ה "דְּהַוַיָ 

יוד (וְשֶׁם קָדְשְׁ˃ בְּמִלּוּי שְׁ˄שָׁה יוּדִין וְאַלֶף ) ד"יהוה אהיה אדני הה(הַקְדוֹשִׁים 
  :יאִָיר בִּרְצוֹנְ˃ בְּעוֹלָם הַבְּרִיאָה וְאַל יהְִי מוֹנעֵַ ) ואו היהי 

  
שֶׁאִם חָטָאתִי עָוִיתִי , וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ

גםַ בִּטַּלְתִּי מִצְוַת וְ , ה"שֶׁל שִׁמְ˃ הַגָּדוֹל הַוַיָ ' פָּשַׁעְתִּי לְפָניֶ˃ וּפָגַמְתִּי בְּאוֹת ו
וְנתְִחַיּבְַתִּי לְפָניֶ˃ , שֶׁל שִׁמְ˃ אַדנֹיָ' וְגםַ פָּגמְַתִּי בְּאוֹת נ, צִיצִית הַתְּלוּיהָ בָּהּ

וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה . הֲרֵיניִ מְקַבֵּל עָלַי הֶרֶג, בְּדִינְ˃ הַצֶּדֶק הֶרֶג אוֹ כַּיּוֹצֵא בוֹ
שֶׁיּהְֵא נחְֶשָׁב לְפָניֶ˃ כְּאִלּוּ נהֱֶרַגְתִּי עַל ידְֵי , הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּיאהדונהי אֱ˄
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, ה"ה דְּהַוַיָ "וְישָׁוּבוּ וְיתְִחַבְּרוּ י, שֶׁל אַדנֹיָ בְּבֵית דִּין הַגָּדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיםִ' אוֹת נ
לִהְיוֹת עָלָיו לְאוֹר , זעְֵיר אַנפְִּיןה שֶׁהוּא "דְּהַוַיָ ' עִם אוֹת ו, שֶׁהֵם אַבָּא וְאִמָּא

, אַחֲרוֹנהָ דְּהַוַיהָ שֶׁהִיא מַלְכוּת' ה ישָׁוּב לְהִתְחַבֵּר עִם ה"דְּהַוַיָ ' וְאוֹת ו. מַקִּיף
וְתָּשׁוּב וּתְיחֵַד שְׁ˄שָׁה אוֹתִיּוֹת שְׁלִישִׁיּוֹת שֶׁל ). יהו וה(לָתֵת לָהּ אֶת אוֹר הַמַּקִּיף 

וְשֵׁם קָדְשְׁ˃ בְּמִלּוּי אַלְפִין ) נ"וי, יהוה אהיה אדני(מוֹתֶי˃ הַקְּדוֹשִׁים שְׁ˄שֶׁת שְׁ 
  :יאִָיר בִּרְצוֹנְ˃ בְּעוֹלַם הַיצְִירָה וְאַל יהְִי מוֹנעֵַ ) יוד הא ואו הא(
  

וִיתִי שֶׁאִם חָטָאתִי עָ , וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ
וְגםַ בִּטַּלְתִּי , ה"אַחֲרוֹנהָ שֶׁבְּשִׁמְ˃ הַגָּדוֹל הַוַיָ ' וּפָשַׁעְתִּי לְפָניֶ˃ וּפָגמְַתִּי בְּאוֹת ה

וְנתְִחַיּבְַתִּי בְּדִינְ˃ , שֶׁל אַדנֹיָ' וְגַם פָּגמְַתִּי בְּאוֹת י, מִצְוַת הַתְּפִלָּה הַתְּלוּיהָ בָּהּ
וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה . הֲרֵיניִ מְקַבֵּל עָלַי חֶנקֶ, צֵא בּוֹהַצֶּדֶק חֶנקֶ אוֹ כַּיּוֹ

שֶׁיהְֵא נחְֶשָׁב לְפָניֶ˃ כְּאִלּוּ נחְֶנקְַתִּי עַל ידְֵי , יאהדונהי אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ
ה לַעֲלוֹת "דְּהַוַיָ ' וֹת ווְתָשׁוּב א. שֶׁל אַדנֹיָ בְּבֵית דִּין הַגָּדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיםִ' אוֹת י

וּשְׁניֵהֶם יעֲַלוּ אֶל אוֹת , שֶׁהִיא אִמָּא, ה"רִאשׁוֹנהָ שֶׁל הַוַיָ ' וּלְהִתְחַבֵּר עִם אוֹת ה
שֶׁהִיא הַמַּלְכוּת תַּעֲלֶה , ה"אַחֲרוֹנהָ דְּהַוַיָ ' וְאוֹת ה, שֶׁהוּא אַבָּא, ה"דְּהַוַיָ ' י

ב וּתְיחֵַד שְׁ˄שָׁה אוֹתִיּוֹת אַחֲרוֹנוֹת שֶׁל שְׁ˄שָׁה וְתָשׁוּ). י"י הוה"ה וה"ו(, עִמָּהֶם
יוד (ן "וְשֵׁם קָדְשְׁ˃ בְּמִלּוּי הֵהִי) י"הה, יהוה אהיה אדני(, שְׁמוֹתֶי˃ הַקְּדוֹשִׁים

  :יאִָיר בִּרְצוֹנְ˃ בְּעוֹלַם הָעֲשִׂיּהָ וְאַל יהְִי מוֹנעֵַ ) הה וו הה
  

יהְִי . בִּים שֶׁנּחְֶרַב בֵּית הַמִּקְדָּשׁ וּבָטְלוּ אַרְבַּע מִתוֹת בֵּית דִּיןוְעַתָּה בַּעֲוֹנוֹתֵינוּ הָרַ 
שֶׁיּהְֵא נחְֶשָׁב לְפָניֶ˃ קַבָּלָה זוֹ , רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה אֱ˄הֵינוּ וֵא˄הֵי אֲבוֹתֵינוּ

כְּאִלּוּ , ע מִתוֹת בֵּית דִּיןוּמְסִירָה זוֹ שֶׁקִּבַּלְתִּי וּמָסַרְתִּי אֶת עֲצְמִי לְקַבֵּל אַרְבַּ 
לְכַפֵּר עַל כָּל עֲוֹנוֹתַי וּלְתַקֵּן כָּל , נעֲַשׂוּ בִּי בְּפעַֹל בְּבֵית הַדִּין הַגָּדוֹל שֶׁבִּירוּשָׁלַיםִ

, זּהֶוּבְכֵן בְּכחַֹ סְגלַֻּת אֲמִירַת הַוִּדּוּי הַ ) יאְֶאֲהָהְדוֹֹינֶהְָהְיְ : (הָעוֹלָמוֹת שֶׁפָּגמְַתִּי בָּהֶם
, יחְַזרְוּ לָרֶדֶת וּלְהִתְגַּלּוֹת הַחֲסָדִים הַמְגֻלִּים שֶׁעָלוּ וְנתְִכַּסּוּ מֵחֲמַת עֲוֹנוֹתַי

  .וְיתְִפָּרְדוּ הַקְּלִפּוֹת מִנּפְַשִׁי וְאַל יעְַכְּבוּ אוֹתָהּ מִלַּעֲלוֹת לְהֵרָאוֹת אֶת פָּניֶ˃
  

  ~ אָנּאָ בְּכחַֹ ~ 
  

וְאֲחַר שְׁגמַָר אוֹתוֹ יאֹמַר שָׁ˄שׁ . כּוּלוֹ בְּכָל לָילְָה בְּכחַֹ אָנּאָ אֲחַר כָּ˂ יאֹמַר 



 
30 

 

  .פְּעָמִים הַשׁוּרָה הַרְאוּיהָ לְאוֹתָה לָילְָה
  

 ּהוּא מוֹצָאֵי יוֹם א' לֵיל ב, לֵיל יוֹם א מַתְחִיל מִמּוֹצָאֵי שַׁבָּת! ב לֶ  שִׂימו '
 .וַיהְִי עֶרֶב וַיהְִי בוֹקֵר יוֹם אֶחָד :בְּפָרָשַׁת בְּרֵאשִׁית, וְכֵן הָלְאָה כַכָּתוּב

  
  ) ץ"ג ית"אב( .              תַּתִּיר צְרוּרָה. גְּדֻלַּת ימְִינֶ˃. אָנּאָ בְּכחַֹ   לֵיל א
  )ן"ע שט"קר(             .    טַהֲרֵנוּ נוֹרָא. עַמֶּ˃ שַׂגְּבֵנוּ. קַבֵּל רִנּתַ  לֵיל ב
  )ש"ד יכ"נג( .             כְּבָבַת שָׁמְרֵם. יחִוּדֶ˃ דּוֹרְשֵׁי. נאָ גבִּוֹר   לֵיל ג
  )ג"ר צת"בט(      .תָּמִיד גָּמְלֵם. רַחֲמֵי צִדְקָתֶ˃. בָּרְכֵם טַהֲרֵם  לֵיל ד
  )ע"טנ ב"חק.                 (נהֵַל עֲדָתֶ˃. בְּרוֹב טוּבְ˃. חָסִין קָדוֹשׁ  לֵיל ה
  )ק"ל פז"יג( .               זוֹכְרֵי קְדוּשָׁתֶ˃. נהֵלְעַמְּ˃ פְּ . יחִָיד גֵּאֶה  לֵיל ו
  )ת"ו צי"שק.       (יוֹדֵעַ תַּעֲלוּמוֹת. וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ. שַׁוְעָתֵנוּ קַבֵּל  לֵיל ז

  :בָּרוּ˂ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וְיאֹמַר בְּלַחַשׁ
  

עָקֵב יגָוּד וְהוּא יגְוּדֶנּוּ : דוּד יגְוּדֶנּוּ וְהוּא יגָדֻ עָקֵבגָּד גְּ : יאֹמַר הַפְּסוּקִים הַבָּאִים
: לִישׁוּעָתְ˃ קִוִּיתִי יהְוָֹה: אִם תִּשְׁכַּב ˄א תִפְחָד וְשָׁכַבְתָּ וְעָרְבָה שְׁנתֶָ˃: גְּדוּד גָּד

יהְוָֹה : שׁוּעָתְ˃ יהְוָֹהקִוִּיתִי לִי: קִוִּיתִי יהְוָֹה לִישׁוּעָתְ˃: לִישׁוּעָתְ˃ יהְוָֹה קִוִּיתִי
אַתָּה סֵתֶר לִי מִצַּר תִּצְרֵניִ רָניֵ פַלֵּט : יהְוָֹה קִוִּיתִי לִישׁוּעָתְ˃: לִישׁוּעָתְ˃ קִוִּיתִי

תּוֹדִיעֵניִ : סֶלָה תְּסוֹבְבֵניִ פַּלֵּט רָנּיֵ תִּצְרֵניִ מִצַּר לִי סֵתֶר אַתָּה: תְּסוֹבְבֵניִ סֶלָה
 ֹ   : בַע שְׂמָחוֹת אֶת פָּניֶ˃ נעְִימוֹת בִּימִינְ˃ נצֶַחארַֹח חַיּיִם שׂ

  
  : כִּי עֵת לְחֶננְהָּ כִּי בָא מוֹעֵד. אַתָּה תָקוּם תְּרַחֵם צִיּוֹן

  
  . אֵל אֱמֶת) י"ת פא"ר(פָּדִיתָה אוֹתִי יהְוָֹה ) ר"ת בא"ר(בְּידְָ˃ אַפְקִיד רוּחִי 

  
  .ף בְּישְִׂרָאֵלמָגןֵ אִם ירֵָאֶה וָרמַֹח בְּאַרְבָּעִים אֶלֶ 

  
הַיּוֹצֵא ) י"פא(שֶׁבְּכחַֹ סְגֻלַּת שֵׁם , יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה אֱ˄הַי וֵא˄הַי אֲבוֹתַי

שֶׁתִּפְדֶּה אֶת בְּרִיתִי בְּרִית קדֶֹשׁ מִבֵּין הַקְּלִפּוֹת , מֵרָאשֵׁי תֵבוֹת פָּדִיתָה אוֹתִי יהְוָֹה
וּבְכחַֹ סְגלַֻּת מָגןֵ , ל הָעוֹלִים כְּמִסְפַּר מָגןֵ"ל אֵ "ל אֵ "מוֹת אֵ בְּכחַֹ סְגֻלַּת שְׁ˄שָׁה שֵׁ 
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וְירֵָאֶה וָרמַֹח תַּהֲרגֹ וּתְעַקֵּר וּתְשַׁבֵּר וּתְכַלֵּם אֶת כָּל הַגּוּפִים הַטְּמֵאִים שֶׁל 
, דוֹשׁוֹת שֶׁבְּתוֹכָןאַ˂ פָּדהֹ תִפְדֶּה אֶת כָּל הַנּשְָׁמוֹת הַקְּ . הַקְּלִפּוֹת שֶׁנּבְִרְאוּ עַל ידִָי

וְיאִָירוּ אוֹתִיּוֹת הַקּדֶֹשׁ , וְתַחֲזיִרֵם לַקְּדֻשָּׁה כַּמִּשְׁפָּט הָרִאשׁוֹן מְנקֻּוֹת מִכָּל רַע
ה הָעוֹלִים "ל וְיהְִיוּ לִמְאוֹרוֹת אֶחָד וְעֶשְׂרִים שֵׁמוֹת אֶהְיֶ "הָעוֹלִים כְּמִסְפַּר אֵ 

  .כְּמִסְפַּר אֱמֶת
  

  ֶוְ˄א יוֹצִיאֵם בַּפֶּה. ה"שְׂרִים וְאֶחַד שְׁמוֹת אֶהְיֶ יכְַוֵּן בְּע: 
  

  ה"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה אהי"ה  אהי"ה  אהי"אהי
  ה"ה אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"אהי
  ה"ה  אהי"ה  אהי"ה  אהי"ה אהי"ה  אהי"ה  אהי"אהי

  
  חַס , הַשָּׂטָן שֶׁ˅א יטְַמְּאֵהוּ בְּקֶרִיזהֶ לִקְרעַֹ כּחַֹ קדוש ם בְּשֵׁ אַחַר כָּ˂ יכְַוֵּן

ְ : וְשָׁלוֹם  קְרְעְ שְׂטְן
 
  וְיאֹמַר אֵלוֹהַ בְּשֵׁם  דבִּלְבַ ה בְּמַחֲשָׁבָ אַחַר כָּ˂ יכְַוֵּן:  

רוּחִי , שֶׁתִּפְרסֹ כְּנפֶָי˃ עַל נפְַשִׁי, יהְִי רָצוֹן מִלְּפָניֶ˃ יהְוָֹה אֱ˄הַי וֵא˄הֵי אֲבוֹתַי
לְהַעֲלוֹתָם וּלְהַסְתִּירָם וּלְהַעֲלִימָם מִן , בַּעֲלוֹתָם לְהֵרָאוֹת אֶת פָּניֶ˃, תִיוְנשְִׁמָ 

הַחִיצוֹניִם בְּשִׁמְ˃ הַקָּדוֹשׁ שֵׁם אֵלוֹהַ וְיאִָיר שֵׁם זהֶ בְּכָל צֵרוּפָיו וּמִלּוּאָיו 
שְׁכִינתְָא קַדִּישָׁא נוּקְבָא דִּזעְֵיר אֶל יסְוֹד דִּ , רוּחִי וְנשְִׁמָתִי, וְיעֲַלוּ נפְַשִׁי. וּמִסְפָּרָיו

וְתֵעָשֶׂה בְּאֵר מַיםִ , אַנפְִּין לְעוֹרֵר שָׁם מַיןִ נוּקְבִין וּלְקַבֵּל שָׁם מַיםִ דְּכוּרִין
  .נוֹבְעִים

  
 ר"וִיכַוֵּן רָאשֵׁי תֵּבוֹת בְּאֵ , יאֹמַר הַפָּסוּק : 

  .שַׁחֲרֶךָּ אֲ בִּי קִרְ בְ וּחִי רנפְַשִׁי אִוִּיתִי˃ בַּלַּילְָה אַף 
  
 פְּסוּקִים אֵלּוּ' בְּראֹשׁ חדֶֹשׁ יוֹסִיף ב:  

  .וְגםַ הַכּהֲֹניִם הַנּגִָּשִׁים אֶל יהְוָֹה יתְִקַדָּשׁוּ פֶּן יפְִרץֹ בָּם
  : וּבְניֵ דָן חֻשִׁים
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אֶל הַיסְוֹד  יכַוֵּן שֶׁבְּכחַֹ פְּסוּקִים אֵלּוּ יעֲַלוּ ניִצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּׁה מִקְּלִפַּת הַנּחָָשׁ(
  ").חַי"הַנּקְִרָא 

  
 ֶתּוֹרָה צִוָּה לָנוּ משֶֹׁה מוֹרָשָׁה קְהִלַּת יעֲַקבֹ: יסַיּםֵ בְּפָסוּק זה.  

  
  
  
  
  

 להבדיל לעילוי נשמת:   
 לעילוי נשמת כל נפטרי עם ישראל 
 ל"אליעזר שלמה שיק בן מלכה זצ' ר 
 אליושע בן חוה, ל"ז ינה בת חוה'רג, ל"ז ינה ונעים'ישראל בן רג 

ולנטינה  ,ל"ז) מלאכי(מזל בת לאה , ל"ז מלי בת לאון ולאורה, ל"ז
 רותי יוכבד בת קציעה, )אלול' נפטרה ב( 'ציון תחי - ל בת בת"ז
בן , זרוק, צמח, ויינברג', פראג, ביביכל הנפטרים ממשפחות , ל"ז

 .ל"ז אהובה בת מזל, ל"ז עיני, משיח, אביבי, אביב, חבה, שמואל
  
  

  .ה. ב. צ. נ. ת


